
Solunumu gerçeklefltiren kaslar gö¤sü ve akci¤erleri
hareket ettiren kaslard›r. Bunlardan diyafram, gö¤sü
kar›ndan ay›ran kubbe fleklinde büyük bir kas. Kaburgalar›n
aras›nda bulunan kaslar da di¤er solunum kaslar›n›
oluflturuyor. ALS, solunum kaslar›n› etkileyerek solunum
güçlü¤üne veya yetmezli¤ine neden olabiliyor. ALS ile
ilgili belirtilerin hastadan hastaya büyük farkl›l›klar
gösterdi¤ini biliyoruz. Solunum flikayetlerinin bafllamas›
erkenden olabilece¤i gibi, hastal›¤›n daha ileri
aflamalar›nda da olabilir. Üstelik olgular›n %15-20
kadar›nda bu s›k›nt›lar hiç bulunmuyor. Solunumla ilgili
problemlerin bafllamas›, ço¤unlukla kol ve bacaklardaki
güçsüzlükten sonra ortaya ç›k›yor. Nadiren de, çok fazla
bir belirti vermeksizin aniden solunum güçleflebiliyor.

Solunumla ilgili olarak karfl›lafl›labilecek sorunlar› flöyle
s›ralayabiliriz:
• Yürürken veya dinlenirken nefes nefese kalmak
• Yatakta yüksek yast›k olmadan yatamamak
• Rahatça öksürememek
• Bo¤az ve akci¤er salg›lar›n› rahatça temizleyememek
• Tükürükte art›fl
• Zatürre gibi alt solunum yolu enfeksiyonlar›nda art›fl
• Solunum güçlü¤ü

A L S  ‹ L E  N E F E S  A L M A K …

efes almak… Her gün fark›nda bile olmadan binlerce kez yapt›¤›m›z…
Solunumu, gö¤üsü ve akci¤erleri hareket ettiren kaslar›n yard›m›yla

yap›yoruz. ALS, solunum kaslar›n› etkileyerek solunum güçlü¤üne veya
yetmezli¤ine neden olabiliyor.

Nefesle ilgili problemler bafllad›¤›nda, hekime baflvurulup
solunum kaslar›n›n etkilenme düzeyinin takip edilmesi
gerekir. Böylece solunum güçlü¤ünün derecesi
erkenden belirlenmifl olur. Yatak bafl›n›n yükseltilmesi
yararl› bir önlemdir. Gerekiyorsa solunuma yard›mc›
cihazlar kullan›l›r. Bunlar aras›nda bo¤az salg›lar›n›
temizleyen emme cihaz› ile solunum cihazlar› bulunur.
Grip ve zatürre (pnömokok) afl›lar› da hekime dan›flarak
yapt›r›labilir.

Y Solunumu kolaylaflt›racak önlemler
uyurken
• kar›n içi organlar›n› diyaframa yaklaflt›rmamak için

yast›kla bafl aras›nda 15-30 derecelik bir aç› 
sa¤lanmas›

yemek yerken
• masayla dik aç› oluflturacak flekilde oturulmas›
• bafl›n öne e¤ilerek çenenin hafifçe gö¤üse 

yaklaflt›r›lmas›
• çi¤neme ve yutma iflleminin olabildi¤i kadar düzenli

ve yavafl yap›lmas›
• yeme¤in küçük parçalar halinde yenilmesi
• yemek yedikten hemen sonra uzan›lmamas›
• afl›r› yemek yenilmemesi, çünkü bu durum kar›n 

bas›nc›n› art›rarak solunumu güçlefltirir
• öksürmenin ve nefesin t›kanmas›n›n önlenmesi

yemek seçimi
• daha az çi¤neme gerektiren yiyeceklerin seçilmesi
• yumuflak, ezilmifl veya püre edilmifl yiyeceklere a¤›rl›k

verilmesi
• kremal› çorbalar, nektar fleklindeki meyve sular› gibi

k›vaml› g›dalar›n tercih edilmesi

Y Hangi yiyecekler daha uygun?

Vücudunuzdaki su miktar›n› yeterli düzeyde tutabilmek
için s›v› aç›s›ndan zengin yiyecekler tüketmeye dikkat
edin. Rahatça tüketebilece¤iniz yiyecek ve içeceklerle
yerken ve içerken dikkat etmeniz gerekenleri afla¤›da
s›ralad›k...
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Rahatça yenebilecek g›dalar          Dikkat edilmesi gereken g›dalar

S›v› yiyecekler Nektar, flerbet, milkshake, Su, kahve, çay, meflrubat
dondurma, meyve suyu, süt

Ekmek ve tah›l ürünleri Ekmek çeflitleri, tost, eriflte, gözleme Kraker, pirinç, kuru ekmek, m›s›r gevre¤i

Süt ve süt ürünleri Tereya¤, margarin, krem peynir, yo¤urt Kuru peynir, s›cak çikolata

Yumurta Her çeflidi uygun

Et, bal›k, tavuk ve ürünleri Etli güveç, köfte, sulu et yeme¤i, biftek, Kuru ve sert et yeme¤i, k›lç›kl› bal›k
k›lç›ks›z bal›k

Meyveler Yumuflak, sulu, çekirde¤i al›nm›fl ve kabu¤u Sert kabuklu ve çekirdekli meyveler
soyulmufl meyveler, meyve püresi, muz

Sebzeler Yumuflak kabuklu, konserve sebzeler veya Piflmemifl ya da az piflmifl sebzeler, m›s›r veya 
iyi piflmifl sebzeler, tereya¤l› hafllama patates bezelye gibi taneli sebzeler

Çorbalar Koyu çorbalar Sulu çorbalar

Tatl›lar Meyve kurusu, f›nd›ks›z ve üzümsüz kurabiye, Kuru, sert kek ve kurabiyeler, üzümlü,
puding, dondurma, muhallebi f›nd›kl› tatl›lar
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ALS ÇALIfiMA GRUBU ile ALS-MNH DERNE⁄‹’nin ortak yay›n› olan “ALS Bülteni” ARGOS ‹LET‹fi‹M
taraf›ndan haz›rlanmaktad›r.

eniden merhaba,

Bu kez sonbahar say›m›zla karfl›n›za ç›k›yoruz. Sonbahar ya¤murlarla
geliyor tüm dünyaya. Bereketin simgesi ya¤mur, pek çok kara parças›nda
bir tür karabasana dönüfltü¤ünde y›lg›nl›¤a kap›lmak yerine, ne yapabiliriz
diye düflünüyoruz. Dünyay› cehenneme çevirmemek için birey olarak
biz ne yapabiliriz, diyoruz.

Dünyan›n paylaflt›¤› felaketler için oldu¤u kadar, kendi hayat›m›zda
karfl›m›za ç›kan zorluklar için de, bak›fl aç›m›z, bizzat olay›n üzerimizdeki
etkisini de¤ifltiriyor. ‹smail Gökçek bunun canl› bir örne¤i. Yaflam›n›
tümüyle etkileyen bir hastal›¤a teslim olmak yerine her güne umutla
bafllamay›, hastal›¤›n› sevdikleriyle paylaflmay› ve ALS’li hastalarla ortak
bir zeminde buluflabilece¤i bir olufluma katk›da bulunmay› seçmifl. Onun
söylediklerinden hepimizin ö¤renece¤i çok fley var. Evet, bu say›m›zda
ayn› zamanda ALS-MNH Derne¤i Yönetim Kurulu Baflkan› olan ‹smail
Gökçek ve efli Adalet Gökçek ile yapt›¤›m›z söylefliyi yay›nl›yoruz.
Çevresindeki insanlara ›fl›lt› saçan bu çifte, düflüncelerini bizlerle
paylaflt›¤› için teflekkürü borç biliyoruz.

ALS ile yaflarken yaflant›m›zda meydana gelen de¤iflimlere mümkün
oldu¤u kadar kolay uyum sa¤lamaya yönelik önerileri içeren bölümde,
bu kez ‘ALS ile solunum’ konusunu ele ald›k. Solunum, yaflam için
vazgeçilmez olmas›na karfl›n, bir sorun yaflamad›¤›m›z sürece fark›na
varmad›¤›m›z bir ifllev. Bültenimizin bu say›s›nda, hastal›¤›n yol açt›¤›
solunum zorluklar›n› en aza indirebilecek ipuçlar› yer al›yor.

Son olarak da, hastal›¤›n sosyal yönünü hat›rlatarak topluma düflen
görevlere dikkat çekiyoruz. T›pk› çevresel sorunlarda oldu¤u gibi, ALS
için de, daha yaflan›l›r bir dünyaya di¤er bireylerle birlikte hareket
etti¤imiz zaman ulaflabilece¤imizi unutmadan...

ALS-MNH Derne¤i’nin hasta, hasta yak›nlar› ve topluma yönelik,
ALS Çal›flma Grubu’nun ise hekimlere yönelik internet sitelerinin
Eylül ay›nda hizmete girece¤ini müjdelemek isteriz. Her iki site de
hastal›kla ilgili bilinç oluflturmay›, bilgi paylaflmay› ve hastal›kla bafl
etmekte yararl› olabilecek öneriler sunmay› amaçl›yor.
ALS-MNH Derne¤i’nin internet sitesine www.als.org.tr adresinden,
ALS Çal›flma Grubu’nun internet sitesine ise www.als-tr.net adresinden
ulafl›labilecek.

Dostlukla...
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‘in katk›lar›yla

ALS ÇALIfiMA GRUBU ile
ALS-MNH DERNE⁄‹’nin ortak yay›n›d›r.

Üç ayda bir yay›nlan›r.

...Kafl›kadas›’na geçiyorduk. Hepimizin içinde bir Robenson havas› esiyordu:
gemi batm›flt›. Bir sal parças›n›n üstündeydik. Hâli (›ss›z) bir adaya
ç›kacakt›k. Bir kulübe yapacakt›k...

Bu güzel hayalleri bozmamak; herkes, kendi Robensonlu¤unu di¤erleriyle
paylaflmamak için konuflmuyordu. Çünkü yedi kiflinin yedisi de Robenson’du...

...Yine ay vard›. Ömrümde ilk defa bir insan› uyurken seyrettim. Bu iyi,
s›hhatli, temiz ve küçük insanlar›n uykusu bambaflka bir fley, flimdi
hat›rl›yorum da... Uyuyan›n iyi, güzel, dinlendirici dünyas›na, seyreden
âgâh oluyor gibidir. Onun âlemine uyan›k olarak girmek, insana bir
ürperme veriyor. Yemin ederim ki onun uykusunu ben de uyuyordum:
Uyan›k olarak... ‹çimde kahramanl›klar, dostluklar ve arkadafll›klar...

“Dostluklar ve arkadafll›klar...” der Sait Faik

ALS ‹LE
NEFES ALMAK

HASTALI⁄IN
SOLDURMADI⁄I
B‹R EV

ALS ÇALIfiMA GRUBU  hekimleri ve toplumu ALS konusunda bilgilendirmek hedefiyle
kurulmufltur. Prof. Dr. Ersin Tan baflkanl›¤›ndaki ALS Çal›flma Grubu Doç. Dr. Tülin
Tanr›da¤, Prof. Dr. Reha Kuruo¤lu, Prof. Dr. Yakup Sar›ca, Prof. Dr. Halil Atilla
‹driso¤lu, Prof. Dr. Nilgün Araç, Doç. Dr. Özden fiener, Doç. Dr. Sevim Erdem ve
Yrd. Doç. Dr. ‹hsan fiengün’den oluflmaktad›r.

ALS-MNH DERNE⁄‹   ALS hastalar› ile hasta yak›nlar› aras›nda dayan›flma, yard›mlaflma
ve paylafl›m ortam› oluflturmak hedefiyle, yine hastalar ve hasta yak›nlar› taraf›ndan,
2001 y›l›nda kurulmufltur.

Adres : 7-8. K›s›m Villalar Karfl›s›, Afet Yönetim Merkezi Arkas› ATAKÖY
Tel    : (0212) 559 59 19         Faks: (0212) 559 44 84

Dernek Baflkan›: ‹smail Gökçek

ALS’DE TOPLUMSAL B‹L‹NÇ

aflad›klar› ciddi fiziksel
de¤iflimle birlikte kendilerini

psikolojik olarak da zor bir süreç içinde
bulan ALS hastalar›n›n en büyük moral
deste¤ini yak›nlar›ndan ve
sevdiklerinden ald›klar› kuflkusuz.
Ancak, böylesine zorlu bir hastal›¤›n
toplum düzeyindeki alg›lan›fl› ve daha
genifl bir zemine yay›lan paylafl›mlar
da gerek k›sa dönemde gerekse uzun
dönemde son derece önemli ve etkili.

Son y›llarda FB’li Sedat’›n ünü sayesinde
oldukça bilinir bir hastal›k olmakla
birlikte, sosyal yaflam içinde di¤er
bireylerin ALS hastalar›na ne gibi
destekler verebilecekleri, onlar›n
yaflad›klar› s›k›nt›lar› nas›l
hafifletebilecekleri henüz pek de
üzerinde düflünülen bir konu de¤il.
Oysa ALS hastalar›n›n günlük yaflam
prati¤i içinde toplumdan görebilecekleri
destek ve anlay›fl son derece de¤erli.
Ekonomik olanaklar› k›s›tl› hastalar›n
tedavi ve bak›m giderlerine katk›da
bulunmaktan merdiven ve asansörlerin
tasar›m›ndaki özene, hasta ve hasta
yak›nlar›na psikolojik destek verecek
ziyaretlerden bilimsel araflt›rmalara
sa¤lanacak kaynaklara uzanan çok
genifl bir dayan›flma alan› söz konusu.

ALS hastalar›n›n zorlanmaya bafllayan
ad›mlar›n› daha da zorlaflt›racak ya da
tekerlekli sandalye kullan›m alanlar›n›
neredeyse evin s›n›rlar› içine tutsak
edecek kötü yollar ve kald›r›mlarda,
hatta hastane binalar›n›n yeterince
özenle planlanmam›fl olmas›nda
bafllayan bilinç eksikli¤ini aflama aflama
her düzeyde gidermeye çal›flmak
sadece hasta yak›nlar›n›n de¤il tüm
toplumun görevi. Bu toplumsal bilincin
yarat›lmas› ve h›zla yayg›nlaflmas›,
derne¤imizin de en önemli hedefleri
aras›nda.

Yaflamdan pay›m›za düflen güzellikleri
de s›k›nt›lar› da daha duyarl› gözlerle
de¤erlendirmek olsa gerek mutlulu¤un
anahtar›. Bugün sinemada izledi¤imiz
güzel bir filmde buldu¤umuz keyif ve
yaflama sevincini, ertesi gün ALS
hastalar› ve yak›nlar› için düzenlenen
bir etkinli¤e kat›larak onlarla paylaflmak
gibi. Daha çocukluktan bafllayarak
s›kl›kla duydu¤umuz, ancak ço¤u kez
pek de bilincinde olmad›¤›m›z bir
gerçe¤i yaflam prati¤ine iyice bir
aktarmakta yarar var: Paylafl›lan
mutluluklar artar, mutsuzluk ve
sorunlar ise azal›r.
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¤ustos’un ilk günlerinde kap›lar›n› çald›k ‹smail

Bey ile efli Adalet Han›m’›n. Kap›y› Adalet Han›m

açt› gülümseyerek. ‹smail Bey geldi az sonra. Onun yüzü

de gülüyor her zamanki gibi. Konuflma s›ras›nda sürekli

flakalaflt› bizimle, kahkahalar› eksik olmad›. Ayd›nl›k, nefleli,

huzur dolu bir ev buras›. Hastal›¤›n ele geçiremedi¤i bir

ev… Al›nan her nefes için flükran duyulan, küçük anlardan

büyük keyifler dam›t›lan bir ev…

‹smail Gökçek 1963 Sivas do¤umlu. Karabükspor y›ld›z ve

genç tak›mlar›nda profesyonel çal›flmalar›na bafllam›fl. On

alt› y›ll›k spor hayat› boyunca Vefa Simtel, Bak›rköy, Trabzon,

‹stanbul, Sar›yer, Güngören spor kulüplerinde çal›flm›fl. Üç

y›l önce e¤itici rolü üstlenerek Sakaryaspor kulübünde yard›mc›

hocal›k yapmaya bafllam›fl. E¤itici olmas›, dinamik yap›s›ndan

kaynaklanan hareketlili¤ini hiç de¤ifltirmemifl ‹smail Bey’in.

Spor hayat›n›n bu yeni döneminin üzerinden henüz iki ay

geçmiflken ülkede bir deprem yaflan›r. Tam da bu s›k›nt›l›

günlerde hayat›n› de¤ifltirecek olan bir yak›nma bafl gösterir:

Omuzu seyirmektedir. Asl›nda bir süredir sol eliyle sa¤ elinin

t›rnaklar›n› keserken zorlanmaktad›r. Omuzundaki seyirmeyi

bafllang›çta önemsememiflse de klüp hekimi bir nörolo¤a

“Önemli olan hayata hangi çerçeveden bakt›¤›m›z” diyor baz›lar›. Pencereleri
günefli kucaklayan bir evden söz etmek istiyoruz bu yaz›m›zda. Hastal›¤›n ele geçiremedi¤i
bir ev… Al›nan her nefes için flükran duyulan, küçük anlardan büyük keyifler
dam›t›lan bir ev…

baflvurmas›n› önermifl. ‹stanbul T›p Fakültesi’ndeki bir

hekim dostu arac›l›¤›yla h›zl› bir flekilde Prof. Dr. Halil

A. ‹driso¤lu’na ulaflm›fl. fiikayetlerinin bafllamas›ndan

üç ay sonra gitti¤i hekimin teflhise varmas› ise sadece

bir hafta alm›fl. Efli dahil kimselere söylememifl bu

teflhisi. ‹dmanlara devam etmesine karfl›n kendi deyimiyle

‘topa basm›fl’ biraz. Adalet Han›m iki ay sonra tatilden

eve döndü¤ünde ›srar edince ‘Gerçekten ö¤renmek mi

istiyorsun?’ diye sormufl ‹smail Bey. Adalet Han›m’›n

akl›na en kötüsü, yani kanser gelmifl. ‘Sedat’›n hastal›¤›’

sözünü duyunca günlerce a¤lam›fl. Birlikte Sedat’› ziyaret

etmifller. Ondan baflka hastalar›n telefonunu alm›fl.

Kemal Bey’e ulafl›p da sesini duyunca bir ALS hastas›n›n

konuflabilmesine öyle sevinmifl ki,

‘Sesinizi duymak ne güzel’ ç›km›fl

a¤z›ndan.

“Olumlu yaklafl›m hastal›¤›n

ilerlemesini yavafllat›yor”

Teflhis aflamas›nda bunun nas›l bir

hastal›k oldu¤unu anlamaya çal›flm›fl

‹smail Gökçek. ‘Ciddi bir hastal›k’

oldu¤u söylenmiflse de alg›lamas›na

yetmemifl bu tan›m. Yeniden sormas›

üzerine ‘Sedat’›n hastal›¤›’ yan›t› gelmifl

bu kez. Dünya bafl›na y›k›lm›fl o zaman.

Alt› ay içinde yata¤a mahkum olaca¤›n› düflünmüfl. ‘Oysa

bu hastal›¤a yakalanan her hastada durum Sedat’taki

h›zda geliflmiyor’ diyor.  Devam ediyor sonra: ‘Olumlu

psikoloji hastal›¤a iyi bir etki yapabilir, buna karfl›n

olumsuz yaklafl›m ilerlemesini kolaylaflt›rabilir. Hastal›k

hastaya daha iyi anlat›l›rsa vücudun verdi¤i yan›t da

daha iyi olur. Moralin bozulmas› vücudu savunmas›z

b›rak›yor. Hastal›¤› kabullenmek zor olsa da, onunla

birlikte yaflamay› ö¤renmek gerek. Belirtilerle bafletmeyi

ö¤rendikçe daha uzun süre ayakta kalma ve yaflama

ihtimali var.’ ‹yi bak›m›n da çok önemli oldu¤unu vurguluyor

sonra. Bak›m yeterli oldu¤unda 10-15 y›l yaflama

flans›n›n oldu¤unu hat›rlat›yor.

R
Ö

P
O

R
TA

J

Röportaj: Gökçen Özkal›pç›
Foto¤raf: Hamdi Kurt
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HASTALI⁄IN SOLDURMADI⁄I  B‹R EV. . .

“T›pta çok h›zl› ilerlemeler oluyor, neden bir flans
yakalamayal›m? Yakalayamasak da geçmifle bakmamal›,

günü yaflamaya çal›flmal›y›z.”



Barda¤›n dolu k›sm›na bakmak

‘‹nsan solunuma bile ba¤l› olsa beyniyle her fleyi kontrol

edebiliyor. Bu duygu yaflama sevinci veriyor. Ellerimiz,

kollar›m›z hareket etmedi¤inde bile düflünce arac›l›¤›yla

iletiflim kurabiliyoruz. Depremde ölebilece¤imi

düflündü¤ümde hastal›¤› bir zaman kazanma gibi

alg›l›yorum. T›pta çok h›zl› ilerlemeler oluyor, neden bir

flans yakalamayal›m? Yakalayamasak da geçmifle

bakmamal›, günü yaflamaya çal›flmal›y›z. Günlerim çok

k›ymetli. Önümde uzanan hayattan korkmuyorum.

Günümü iyi geçirmeye çal›fl›yorum, yar›n› düflünmüyorum.’

Hastal›¤›n kendi içinde farkl›l›klar içerdi¤ini, bunu hastalara

anlatmak gerekti¤ini vurguluyor ‹smail Bey. ‘Gereksiz

umut vermemek laz›m ama 6 ayda yata¤a

düflmeyebilece¤ini de söylemek gerek; 6-7 y›ld›r ayakta

olan ALS hastalar› var.’ diyor.

Dernek çal›flmalar› bafll›yor

Dernek kurma sürecini sordu¤umuzda Sedat ve efli,

Dr. Halil Bey, Kemal Bey, Ali Bey ve Aziz Bey ile ilk kez

kendi evlerinde biraraya geldiklerini anlat›yor. Bak›rköy

Belediyesi’nin verdi¤i yerin ‘tahsis belgesi’ni almalar› 1.5

y›l sürmüfl. ‘Amac›m›z’, diyor bu kez Adalet Han›m

‘hastal›¤› tan›tmak, hastalar› biraraya getirip

yard›mlaflmak, hastal›kla ilgili do¤ru bilgileri sunmak,

çünkü do¤ru bilgi çok önemli…’ Bu noktada ‹smail Bey

kendisiyle ilgili olarak ‘do¤ru yerde, do¤ru zamanda,

do¤ru insana ulafl›lm›fl olmas›n› büyük avantaj olarak

gördü¤ünü’ söylüyor. ‘Örne¤in hasta yutam›yorsa hemen

mideden beslenmeli, yoksa solunumu etkileniyor, ömrü

k›sal›yor.’ diyor. Baz› pratik bilgilerin önemine dikkat

çekiyor, örne¤in yutkunma zorlu¤u çeken hastalara ilaç

içerken bafllar›n› çenelerine do¤ru e¤melerini öneriyor

‹smail Bey. Suyu kam›flla içmek de kolayl›k sa¤l›yor.

Teflhis konulduktan sonra hekim, fizyoterapist, psikolog

zincirinin çok önemli olmas›na karfl›n bizde bu durumun

geçerli olmad›¤›n› belirtiyor. Bu aflamada derne¤in

katk›lar›n›n önemli olabilece¤ine dikkat çekiyor. Adalet

Han›m da hastaya bakan yak›nlar›n› rahatlatacak bir

bak›mevi veya hemflire hizmeti ihtiyac›ndan söz ediyor.

Böylece hasta kadar yorulan yak›nlar›n bir süre dinlenmesi

mümkün olabilecek.

“Hastal›¤›m› baflkalar›yla paylaflt›kça

rahatlad›m”

Adalet ve ‹smail Gökçek çiftinin iki çocuklar› var: 14

yafl›ndaki Emre ve 11 yafl›ndaki Mert. Çocuklar›n hastal›¤›

nas›l yaflad›klar›n› sordu¤umuzda büyük o¤ullar›na k›sa

zamanda anlatt›klar›n›, küçü¤e ise daha geçen yaz

söyleyebildiklerini ö¤reniyoruz. Mert baz› belirtileri

farkedip de soru sormaya bafllay›nca hastal›ktan

sözetmifller. ‘Baba yafllan›yor musun, neden elin titriyor?’

diye soruyormufl örne¤in. Televizyonda babas›yla ilgili

bir program› gördükten sonra saatlerce a¤lam›fl Mert.

Sözün buras›nda Adalet Han›m ‘keflke teflhisi ilk

ö¤rendi¤imde flimdiki düflüncelerim olsayd›’ diyor.

Hastal›¤› kabullenmesi iki y›l sürmüfl. ‘Davetsiz bir

misafirle yafl›yoruz’ diyor ‘ama inflallah çekip gidecek

bir gün.’ fiimdi çocuklarla birlikte babas› iyileflince neler

yapacaklar›n›n hayalini kuruyorlar. ‘Önceleri kimselere

söyleyemedimse de, paylaflt›kça rahatlad›m’ diyor ‹smail

Bey. ‘Hasta m›s›n diye sorduklar›nda bütün bedenim alt

üst oluyor, a¤lamaya bafll›yor, oradan kaç›yordum.

Hastal›¤› söyledi¤imde verilecek tepkiyi bilemiyor, kimsenin

bana ac›mas›n› istemiyordum. Eflime, akrabalar›n ziyarete

geldiklerinde ah vah etmemelerini söylemesini istedim.

Bence insanlar hastal›¤› çevresindekilerle paylaflmal›.’

“Neden ben, demedim”

‘Çok hareketli ve sosyal bir insan oldu¤um için çevrenin

kabullenmesi de kolay olmad›. Neden ben demedim, bu

soruyu sordu¤unuz zaman bir kendine ac›ma duygusu

geliyor. ‘Efli pastas›n› yedirirken gülüyor, ‘Krallar gibi

yafl›yorum.’ diyor. ‘Her fley olaya nas›l bakt›¤›n›za ba¤l›’.

Bak›yoruz, sevdi¤i insan›n elinden pasta yemek gerçekten

de hofl geliyor gözümüze. ‹smail - Adalet Gökçek çiftinden

ayr›l›rken içimiz umutla doluyor. Her fleye karfl›n…

“Neden ben demedim, bu
soruyu sordu¤unuz zaman bir

kendine ac›ma duygusu
geliyor.”


