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B
ültenim

izin yeni say›s›yla yine sizlerle beraberiz. Sizler için doyurucu olaca¤›n›

düflündü¤üm
üz bir bülten haz›rlam

aya çal›flt›k.

B
ilgi paylafl›m

›n›n hasta ve hasta yak›nlar› için önem
ini bildi¤im

izden bu say›m
›z›n

m
edikal sayfalar›nda en s›k karfl›lafl›lan s›k›nt›lardan biri olan yutm

a güçlü¤ü

hakk›nda haz›rlad›¤›m
›z bir yaz›ya yer verdik. H

astalar›n kuvvetlerini korum
alar›

için besinin önem
ine bir kez daha dikkat çekm

eye çal›flt›¤›m
›z yaz›m

›z› faydal›

bulaca¤›n›z› um
uyoruz. Bu yaz›y› tam

am
lar nitelikte olacak yaz›m

›z› da bir sonraki

say›m
›zda okuyabilirsiniz.

G
eçti¤im

iz aylarda daha önce oldu¤u gibi derne¤im
iz birçok bilim

 insan›n› konuk

etti. H
arvard Ü

niversitesi'nden D
r. P. H

ande Ö
zdinler'e, Bo¤aziçi Ü

niversitesi Suna

ve ‹nan K
›raç V

akf› N
örodejenerasyon Laboratuar› baflkan› Prof. D

r. N
azl› Baflak

efllik etti. D
r. Ö

zdinler A
BD

'deki çal›flm
alar› hakk›nda toplant›ya kat›lanlara bilgi

verm
eye çal›flt›. Toplant›n›n en güzel taraf› da sadece hasta ve yak›nlar›n›n de¤il

D
r. Ö

zdinler'in de toplant›n›n kendisi için faydal› oldu¤unu ve toplant›ya kat›lanlardan

çok fley ö¤rendi¤ini düflünm
esi oldu.

H
aber sayfalar›m

›zda k›fl aylar›nda herkesin derdi olan grip hastal›¤› var. Söz

konusu olan A
LS hastalar› olunca gripten korunm

a daha da önem
 kazan›yor. Bu

konuda ç›kan haberi ilgiyle okuyaca¤›n›z› um
uyoruz. Bir di¤er haberim

iz ise

N
öroloji Bilim

ler D
erne¤i'nin y›ll›k toplant›s›na kat›lan araflt›rm

ac›lar›n A
LS hakk›nda

yap›lan çal›flm
alar› paylaflm

ak için San D
iego'da bir araya gelm

eleri. D
ünyan›n

üstün beyinlerinin bu konuda durdurak bilm
eden çal›fl›yor olduklar›n› bilm

ek bizi

m
utlu ediyor.

B
u say›m

›zda röportaj sayfalar›m
›z›n konu¤u ise Baflak K

arao¤lu ve ailesi. Baflak

ile ‹stanbul'da ailesiyle birlikte yaflad›klar› evde görüfltük. A
nne ve babas›n›n

deste¤iyle yaflam
a sar›lan Baflak kendisine konuk oldu¤um

uza çok sevindi. Biz

de onunla  tan›flt›¤›m
›za…

D
olu dolu bir say› sizleri bekliyor. Bir sonraki say›da görüflm

ek üzere...
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LS hastalar› ile hasta yak›nlar› aras›nda dayan›flm
a,

yard›m
laflm

a ve paylafl›m
 ortam

› oluflturm
ak hedefiyle, yine hastalar ve hasta yak›nlar› taraf›ndan, 2001 y›l›nda

kurulm
ufltur.
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ALS ÜZER‹NE

LS’li h
astalar zam

an
 iin

d
e in

em
e ve yu

tm
a kab

iliyetlerin
i

kayb
ed

eb
ilirler. B

o
u

lm
a ko

rku
su

 ya d
a yo

rg
u

n
lu

k n
ed

en
iyle b

az
h

astalar d
ah

a az yem
e e

ilim
in

d
e o

lab
ilirler. A

n
cak b

u
 yeterin

ce b
esin

alm
am

alar
n

a ve g
s

z d
m

elerin
e n

ed
en

 o
lu

r.

A
olm

am
as›na dikkat edin. M

üm
künse etraf›n›zda 

baflka insanlar olm
am

as›na çal›fl›n.

Y
em

ek yem
e pozisyonunuza konsantre olun: Y

utm
a 

güçlü¤ü çekenler dik pozisyonda yem
ek yem

elidirler. 
Ç

enenizi m
üm

kün oldu¤unca gö¤sünüze yaklaflt›rm
ak 

yutm
an›za yard›m

c› olabilir.

K
üçük lokm

alar halinde yeyin: Y
em

ek yerken ald›¤›n›z 
küçük lokm

alar çi¤nerken ve yutarken size kolayl›k 
sa¤lar. S›v› g›dalar için kulland›¤›n›z pipet türü yard›m

c› 
m

alzem
eleri kullan›rken de yutaca¤›n›zda fazla s›v› 

çekm
em

eye dikkat etm
elisiniz.

K
at› ve s›v› g›dalar› ayr› ayr› yiyin: Bo¤az›n›zdaki yutm

a 
kaslar› yem

e ve içm
e s›ras›nda farkl› çal›fl›r. D

olay›s›yla 
ayn› anda h›zl› bir flekilde yem

e ifllevinden içm
e ifllevine 

geçem
eyebilir. Ö

rne¤in içinde sebze parçalar› olan bir 
çorba içiyorsan›z, önce s›v› k›sm

›n› içip sonra sebze 
parçalar›n› yem

ek daha kolay ve güvenli olacakt›r.

‹ki ya da üç kerede yutkunm
ay› deneyin: Y

ediklerinizi 
yuttuktan sonra da bir iki kere yutkunm

aya devam
 

edin. Bu hareket bo¤az›n›zda kal›nt› kalm
am

as›na 
yard›m

c› olacakt›r.

Burnunuzdan küçük nefesler alm
ay› deneyin: Bo¤az›n›zda

yem
ek kal›nt›s› kalm

as› durum
unda burnunuzdan 

yavaflça nefes alm
aya ve h›zl›ca öksürm

eye çal›flarak 
yiyecek parças›n› ç›kar›n.

Y
iyecekleri yutm

ak için s›v› kullanm
ay›n: Bo¤az›n›zda 

bir fley kald›¤›nda, onu s›v› yutarak kurtarm
aya 

çal›fl›rsan›z, ald›¤›n›z s›v› kolay bir flekilde havayoluna 
kaçabilir ve bo¤ulm

an›za neden olabilir.

Bo¤ulan birinin s›rt›na vurm
ay›n: Y

em
ek yerken bo¤ulan

bir insan›n s›rt›na vurm
ak yiyece¤in bo¤azda daha 

fazla s›k›flm
as›na neden olabilir. Bunun yerine 

öksürm
esini sa¤lay›p gerekirse arkas›ndan dolanarak 

karn›n›n üzerine iki elinizle bast›rarak yard›m
c› olm

aya 
çal›fl›n. H

eim
lich m

anevras› olarak bilinen bu hareketin 
b

ir sa¤
l›k çal›flan

›n
d

an
 ö

¤
ren

ilm
esi yararl› o

lacakt›r.

Bir sonraki bültenim
izde yem

ek al›flkanl›klar›nda yap›lm
as›

gereken de¤ifliklikler, yutm
a güçlü¤ü çeken hastalar›n yem

esi

ve yem
em

esi gerekenler ve m
ideden beslenm

eye geçilm
esinin

ne zam
an düflünülm

esi gerekti¤i konular›nda bilgi verecek
yaz›m

›z yer alacak. Bir sonraki say›da g
örüflm

ek üzere…
V

ücudum
uz ifllevlerini yerine getirebilm

ek için besine ihtiyaç
duyar. Bu ihtiyaç hastal›k durum

unda daha da önem
 kazan›r

çü
n

kü
 

b
u

 
d

ö
n

em
d

e 
vü

cu
d

u
n

 
h

astal›kla 
savaflan

m
ekanizm

alar› daha fazla enerjiye ihtiyaç duyar. Y
eterince

enerji al›nm
am

as› ise yorgunlu¤a neden olur. A
LS gibi bir

hastal›kta kilo kayb› olufltu¤unda kaslarda yeterince ya¤
birikm

eyecek, bu nedenle bedenin, yem
ekle sa¤lanacak

olan, ihtiyaç duydu¤u tem
el enerji de artacakt›r. Y

ap›lan
en basit hareket, yem

ekle al›nan enerjiye ihtiyaç duyacakt›r.
Bu nedenle A

LS hastalar›n›n beslenm
e ile ilgili sorunlara

ö
zellikle d

ikkat etm
eleri, yem

e ve yu
tm

a g
ü

çlü
¤

ü
yle

karfl›lafl›ld
›¤

›n
d

a en
 k›sa zam

an
d

a ö
n

lem
 al›n

m
as›

gerekm
ektedir.

En
 s›k karfl›lafl›lan

 yu
tm

a so
ru

n
lar›

Y
u

tm
a g

ü
çlü

¤
ü

 d
en

d
i¤

in
d

e;

Ö
ksürm

e

En ufak bir s›v› al›m
›nda ya da ›s›r›lan bir lokm

ada 
bo¤az› tem

izlem
e ihtiyac›

Y
enilen yem

e¤in a¤›zdan taflm
as›

Ç
i¤nem

ede zorluk yaflanm
as›

Besinin a¤›z içinde zorlukla çevrilm
esi

Y
utm

aya bafllarken güçlük hissetm
e

Y
enilen ya da içilen fleyin burundan gelm

esi

Bo¤azda yem
ek kald›¤› hissi

gibi durum
lar›n anlafl›lm

as› gerekir.

A
yr›ca,

Y
em

ek yerken yorgunluk duyuluyorsa

Y
em

ek yem
ek uzun zam

an al›yorsa (her bir ö¤ün 
yar›m

 saatten uzun sürüyorsa)

K
ilo kayb› varsa

Y
em

ek yem
e¤e karfl› ilgi kaybolduysa doktora 

dan›fl›lm
al›d›r.

‹lac›n
›z› al›rken

A
LS hastalar› ilaçlar›n› yutarken sorun yaflayabilir. E¤er böyle

bir s›k›nt› yafl›yorsan›z ilac›n›z› ezip toz haline getirerek
m

uhallebi ya da benzer flekilde rahat yutulacak bir yem
e¤e

kar›flt›rarak, ya da e¤er m
üm

künse eczanede ilac›n›z›n s›v›
form

unu yapt›rarak alabilirsiniz.

N
as›l d

ah
a g

ü
ven

li b
ir flekild

e yiyip
 içeb

ilirsin
iz?

Y
em

ek yem
ek bir çok insan için bir keyifken A

LS hastalar›
için bir zorunluluk ve zorluk haline dönüflebilir. G

üvenli
yem

ek yem
e ve yutm

a ile nefes sa¤l›¤›n› korum
a aras›nda

kuvvetli bir iliflki oldu¤u bilinm
ektedir. Y

utm
a güçlü¤ü çeken

A
LS hastalar›n›n pnöm

oni denilen akci¤er hastal›¤›na
yakalanm

a riski norm
al insanlara göre fazlad›r.

Y
utm

a güçlü¤üyle ilgili elinizden geldi¤ince dikkatli olm
al›,

takibini iyi yapm
al› ve yem

e al›flkanl›klar›n›z› de¤iflen sa¤l›k
durum

unuza göre de¤ifltirm
elisiniz. D

aha kolay ve güvenli
ye

m
e

k 
için

 
a

fla
¤

›d
a

 
b

a
z› 

ö
n

e
rile

r 
b

u
la

ca
ks›n

›z.

Zam
an ay›r›n: Y

em
ek ve içm

ek bazen yavafl ve yorucu 
olabilir. A

ncak daha çok zam
ana ay›rm

aya ve acele 
etm

em
eye çal›fl›n.

Y
em

ek yerken rahat olun: Y
utm

a güçlü¤ü çekerken 
yem

ek ve içm
ek zor, hatta utanç verici olabilir. 

G
erginlik de buna efllik etti¤inde yem

ek iflini daha 
da güçlefltirir. O

 nedenle rahat olm
ak ve kendini 

güvende hissetm
ek yem

ek esnas›nda yard›m
c› 

olacakt›r.

Y
em

e¤e konsantre olun: Y
em

ek esnas›nda televizyon 
ya da radyo gibi dikkatinizi da¤›tacak fleylerin

A
L

S
'd

e
 y

u
tm

a
 g

ü
ç
lü

¤
ü



u say›m
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aki rö
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n
u¤

um
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b
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K
üçükyal›'da yaflayan Baflak K

arao¤lu. Baflak ile
röportaj›m

›z› annesi H
atice han›m

 ile gerçeklefltirdik. Baflak
çok genç, henüz 23 yafl›nda ve çok güzel bir genç k›z. Biz
annesi ile röportaj›m

›z› yaparken, babas› kendisi ile ilgileniyordu
ve Baflak da gözleri ile sürekli bizi takip ediyordu. K

endisi flu
an konuflam

›yor am
a gözlerinden asl›nda ne dem

ek istedi¤ini
anlam

ak çok zor olm
uyor. Baflak ile ilgili röportaj›m

›z s›ras›nda
çok fley ö¤rendik ve röportaj sonucunda Baflak bize asl›nda
verebilece¤i tek m

esaj› da verm
ifl oldu: herfleye ra¤m

en yaflam
ak

güzel...

Baflak'›n A
LS hikayesi 3,5 y›l önce bafllam

›fl. Bolu'da ‹ktisat
okurken birinci s›n›fta sa¤ aya¤›ndaki aksam

a ile farketm
ifl

durum
u. A

rkadafllar› “Baflak sen do¤ufltan aks›yor m
uydun?”

diye sorm
ufllar. Sonras›n› annesi H

atice han›m
 anlat›yor: “H

em
en

ortopediye baflvurduk. H
içbir durum

 ç›km
ad› ortopedi ile ilgili.

Finalleri için tekrar Bolu'ya döndü, finalleri vard›. S›nvlar s›ras›nda
ellerim

de de yo
rulm

a o
luyo

r dedi. So
nra tabii nö

ro
lo

jiye
baflvurduk. Y

ata¤a düflene kadar asl›nda A
LS teflhisi konam

ad›.
Ç

ok genç de oldu¤u için konduram
ad›lar tabii, di¤er birçok

hastal›k da düflünüldü. H
astal›¤›n seyrine göre bütün hocalar

toplan›p karar verdiler asl›nda. Cerrahpafla, M
arm

ara Ü
niversitesi,

tü
m

 yerlere b
aflvu

rd
u

k. A
n

kara'd
a Ersin

 Tan
'a b

elg
eleri

gönderdim
, ona da dan›flt›k.”

Baflak'a A
LS teflhisi konm

as› 1-1,5 y›l sürm
üfl. Ç

ok genç oldu¤u
için ve cinsiyet nedeniyle A

LS teflhisi konm
as› konusunda

doktorlar zorlanm
›fllar. H

atice han›m
: “A

y›rt etm
ek çok güç

diyorlar. Buna benzer birçok hastal›k var dediler bize. G
enç ve

kad›n oldu¤u için de bafllang›çta çok ihtim
al verm

ediler. Ç
ünkü

Ç
apa'dan bir hoca '35 yafl›ndan sonra ve daha çok erkeklerde

görülen bir hastal›kt› A
LS am

a art›k istatistikler gösteriyor ki,
kad›nlarda da ve daha genç yafltaki insanlarda da görülm

eye
baflland›' dedi daha sonradan.

H
er yere gittik, bütün hocalara baflvurduk. Bolu'dan içti¤i sular›

getirttik tahlil için. A
caba da¤daki sulardan a¤›r m

etal m
i ald›

diye. Su tertem
iz ç›kt›. Ta Fransa'ya tahliller gönderildi. H

içbirfley
ç›km

ad›, tertem
izdi herfley.”

D
i¤er röportaja gitti¤im

iz hastalarla karfl›laflt›rd›¤›m
›zda Baflak'›n

hastal›¤› h›zl› ilerlem
ifl. Toplam

 bir y›l içinde ayaklar›, elleri ve
nefesi tam

am
en etkilenm

ifl hastal›¤›ndan. A
m

a annesi ve babas›
tüm

 varl›klar› ile kendilerini Baflak'a adam
›fllar. Ö

yle ki Baflak
evin bafl köflesinde el bebek gül bebek bak›lan bir prenses gibi.
A

nnesi m
akineye ba¤lanm

adan önce eliyle besliyorm
ufl Baflak'›.

fiim
di de m

am
alar ve vitam

inlerle besleniyor. A
nnesi Baflak'›n

kilo verm
edi¤

ini aksine ald›¤
›n› söylüyor. Ç

ok kilo ald›¤
›n›

hissetti¤
ind

e d
e annesi hem

en ayarlam
aya çal›fl›yo

rm
ufl.

Baflak annesi ile harfleri gözleri ile göstererek iletiflim
 kuruyor.

H
atice han›m

 anlat›yor: “H
arfleri gösterm

e yolu ile anlafl›yoruz.
Tabii daha önce gözleri daha hareketliydi, hangi harfe bakt›¤›n›
daha kolay anl›yordum

. fiim
di biraz daha zorlaflt›. fiükran han›m

ile tan
›flt›k, o

n
lar d

a ço
k yard

›m
c› o

ld
u

lar sa¤
o

lsu
n

lar.”

Ziyaret ed
ilm

eyi ço
k seviyo

r

Baflak flu an günlerini daha çok televizyon izleyerek geçiriyor.
A

nnesi eskiden kitap okum
ay› çok sevdi¤ini am

a art›k gözlerinin
yorulm

as› sebebiyle okuyam
ad›¤›n› söylüyor. Liseden arkadafllar›

ve hastal›k s›ras›nda tan›flt›¤› yeni arkadafllar› Baflak'› yaln›z
b

›ra
k

m
›yo

rla
r. 

B
e

n
im

 
d

e
 

b
ir 

fo
to

¤
ra

f›m
› 

a
st›¤

›,
sevdikleri/arkadafllar› köflesi var Baflak'›n. Bu pano yata¤›n›n
tam

 karfl›s›nda duruyor ve kendisini ziyarete gelen arkadafllar›n›n,
sevdiklerinin foto¤raflar›n› buraya as›yor.

Baflak'› ziyarete gelenler aras›nda televizyondan tan›y›p sevdi¤i
‹clal A

yd›n da var. A
yd›n, Baflak'tan çok etkilenm

ifl ve ziyaretinin
ard›ndan Baflak ile ilgili çok etkileyici bir yaz› yazm

›fl. Baflak'›n
parolas› da ‹clal A

yd›n'dan geliyor. Baflak ziyaretinde A
yd›n'a

bu parolay› söyledi¤inde, o da çok etkilenm
ifl.

RÖPORTAJ

R
ö

p
o

rtaj ve Fo
to

¤
raflar : G

onca Bölük

Ç
o

k g
ü

zel resim
 yap

›yo
r

A
nnesi H

atice han›m
 Baflak'› anlatm

aya devam
 ediyor: “Ç

ok
olgun bir çocuktu. Benim

 can yoldafl›m
d›. Resm

e yetene¤i
vard›. K

eflke ellerim
e vurm

asayd›, o zam
an oturdu¤um

 yerde
resim

 yapard›m
 diyordu.”

A
nnesi ile yapt›¤›m

›z röportaj öncesinde Baflak'›n babas› ile de
k›sa bir sohbet g

erçeklefltirdik. Evde bak›m
›n çok önem

li
oldu¤unu söylüyordu babas›. Solunum

 cihaz› ve di¤er konularda
deneyim

li ve cesaretli olunm
as› gerekti¤ini özellikle belirtiyor.

Baflak bu aç›dan flansl› bir hasta çünkü annesi ve babas› Baflak'›n
tem

izli¤
in

e, b
eslen

m
esin

e ço
k d

ikkat ed
iyo

rlar. Eld
iven

takm
adan, ellerini y›kam

adan yaklaflm
›yorlar, kim

seyi de
yaklaflt›rm

›yo
rlar. B

aflak'›n
 h

erh
an

g
i b

ir flekild
e m

ikro
p

kapm
am

as› için çok dikkat ediyorlar. Baflak'›n doktoru Turgay
Ç

elikel de kontrol için periyodik olarak Baflak'› ziyaret ediyorm
ufl.

A
nnesinin en büyük iste¤i tam

 olarak eski haline dönem
ese

de en az›ndan konuflup, ellerini, ayaklar›n› biraz hareket
ettirebilm

esi, tekerlekli sandalye ile de olsa, d›flar› ç›kabilm
esi.

B
aflak'tan

 m
esaj var: D

ern
e¤

e g
elece¤

im

Baflak'a röportaj sonunda A
LS derne¤ine ve hastalar›na bir

m
esaj› olup olm

ad›¤›n› sordum
. Baflak'›n m

esaj› flöyleydi: “Ben
flifa bulup, bir gün iyileflirsem

, derne¤e gidip hastalar› ziyaret
edece¤im

. O
nlarla vakit geçirece¤im

, onlara yard›m
 edece¤im

diyor.” A
nnesi de ekliyor “K

onuflabilse daha neler söylerdi
Baflak!” Baflak'› daha önceden tan›m

am
am

a ra¤m
en Baflak'›n

neler neler anlataca¤›na em
inim

 çünkü gözlerinden kelim
eler

dökülüyor, anlatm
ak istedi¤i herfleyi Baflak asl›nda gözleri ile

anlat›yor.

Baflak'a benim
 de bir sözüm

 var. O
nu f›rsat buldukça ziyaret

edece¤im
, ona izlem

esi için film
ler götürece¤im

. Sizin de bir
gün yolunuz K

üçükyal›'ya düflerse, siz de tereddüt etm
eyin,

çal›n kap›lar›n›, ziyaret edin Baflak'›, oturun konuflun onunla,

onun anlatt›klar›n› dinleyin. 23 y›la s›¤d›rd›¤› deneyim
lerini,

an›lar›n› ondan dinleyin, gözlerine bak›p, anlay›n. H
er hasta

gibi onun da tek iste¤i yaln›z kalm
am

ak, her zam
an yan›nda

bir sevdi¤ini, arkadafl›n› bulm
ak, paylaflm

ak...

B
a

fla
k

'›n
 p

a
ro

la
s›;

h
e

rfle
ye

 ra
¤

m
e

n
 ya

fla
m

a
k

 g
ü

ze
l...

B



HABER

G
rip, pnöm

oni gibi yaflam
› tehdit edici sa¤l›k sorunlar›na yol açabildi¤i için, A

LS hastalar›n›n, hastaya bakanlar›n ve hastayla
düzenli olarak görüflen insanlar›n grip afl›s› olm

as› tavsiye ediliyor. H
er y›l en az 45.000 A

m
erikal› grip ve pnöm

oniden hayat›n›
kaybediyor. ‹kisi bir araya geldi¤inde ise A

BD
'nin alt›nc› ölüm

 nedenini oluflturuyor. Bu ölüm
lerin %

90'n› ise 65 yafl ya da
daha yafll›lar oluflturuyor.

G
rip benzeri hastal›klara çeflitli virüsler yol aç›yor. G

rip afl›s› solunum
 problem

lerine yol açan tüm
 virüslere karfl› çare olm

asa
da geçirilecek rahats›zl›¤›n daha hafif olm

as›n› sa¤l›yor. G
rip afl›s›n›n A

LS hastalar› için tavsiye edilm
esinin bir di¤er nedeni

de grip virüsünün solunum
 yolunda m

ukus oluflturm
as›. Bu da rahat öksürem

eyen ve bu m
ukusu ç›karam

ayan hastalarda
bir bo¤ulm

a hissi yarat›yor.

G
ripten korunm

an›n en iyi yolu ellerinizi s›k y›kam
ak. A

yr›ca grip hastas›na fazla yaklaflm
am

ak, aks›rm
a ve öksürm

e s›ras›nda
m

endil kullan›lm
as› ve kullan›lan m

endilin hem
en at›lm

as› gibi önlem
ler al›nabilir. A

LS hastas›n›n bak›m
›n› üstlenenler ya da

aile üyeleri girp olm
ufllarsa A

LS hastas› yan›nda m
aske takabilirler.

A
L

S
 v

e
 g

rip
 a

fl
›s

›
D

e
rn

e
k

te
H

a
rv

a
rd

'd
a

n
m

is
a

firim
iz

 v
a

rd
›

9 Ekim
 2007 tarihinde derne¤im

izin H
arvard Ü

niver-sitesi'nden

bir ziyaretçisi vard›. Prof. D
r. N

azl› Baflak ile derne¤im
izi ziyaret

eden D
r. P. H

ande Ö
zdinler A

LS'li hastalar ve hasta yak›nlar›

ile sohbet edip, A
BD

'deki çal›flm
alar› hakk›nda bilgi verdi,

sorular› cevaplad›.

H
arvard'da 5-6 y›ld›r M

erkezi Sinir Sistem
inin Y

enilenm
esi

M
erkezinde çal›flt›¤

›n› belirten D
r. H

ande Ö
zdinler, A

LS

D
erne¤i'ndeki toplant›da oradaki kronik hastal›klar konusundaki

gözlem
lerini de paylaflt›. K

urdu¤u s›cak iletiflim
 ve verdi¤i

bilgiler son derece faydal› oldu Ö
zdinler'in. Bu tip hastal›klarda

hasta yak›n
lar›n

›n
 b

ilg
ilen

d
irilm

esi ve hastaya yaklafl›m
›

konular›nda verdi¤i bilgiler orada bulunanlar taraf›ndan da

büyük bir ilgi ile izlendi.

D
r. Ö

zdinler toplant›ya herkesin teker teker hastal›k hikayesini

dinleyerek bafllad›. Sözlerine de “s›radan bir konuflm
a yap›p

g
itm

ek istem
iyo

rum
, hepinizi dinleyip, sizlerle tan›flm

ak

istiyorum
” diyerek bafllad›. D

r. Ö
zdinler'in konuflm

as› s›ras›nda

sürekli üzerinde durdu¤u konu, hastalar›n ve hasta yak›nlar›n›n

birbirlerine verdikleri destek oldu. A
BD

'den örnekler veren

Ö
zdinler, orada 'hasta destek gruplar›'n›n çok yayg›n oldu¤unu

ve bunun canl› ve aktif tutulm
as›n›n ne kadar önem

li oldu¤unu

özellikle belirtti. D
r. Ö

zdinler, bütün doktorlar›n ayn› fleyleri

bilm
elerinin m

üm
kün o

lm
ad›¤

›n›, hastalar›n birbirleri ile

konuflarak asl›nda deneyim
 ve bilgi paylaflt›klar›n›, bunun da

çok önem
li oldu¤unu söyledi.

H
ayat›m

›z›n her alan›nda bilgiyi, deneyim
i paylaflm

an›n önem
i

tart›flm
as›z. Belli konularda m

utlak do¤rular olm
ad›¤› sürece,

baflkalar›n›n deneyim
leri bizi birçok zorluktan kurtar›r. D

r.

Ö
zdinler de bunu vurgularcas›na, hasta yak›nlar›na iletiflim

de

kalm
ay›, sürekli paylaflm

ay› telkin etti. K
ronik bir hastal›ktan

m
uzdarip bir kifli fizyolojik ve psikolojik olarak birçok zorlukla

baflediyor. O
na bakan hasta yak›n›n› ise psikolojik aç›dan çok

zor günler bekliyor. Bu de¤iflm
ez bir gerçek. D

r. Ö
zdinler de

hasta yak›nlar›n›n m
oralli olm

alar›n›n hastalar›na bakm
alar›n›

n
e

 
ka

d
a

r 
ko

la
yla

flt›ra
ca

¤
›n

› 
vu

rg
u

la
d

› 
to

p
la

n
t›d

a
.

Befl yafl›nda bir o
¤

lu o
lan D

r. Ö
zdinler, g

eceleri o
¤

lunu

yat›rd›ktan sonra laboratuvara gidip, çal›flm
alar›na devam

ed
iyo

rm
u

fl. K
en

d
i çal›flm

alar›n
d

an
 ve A

B
D

'd
eki b

en
zeri

laboratuvarlar›n çal›flm
alar›ndan bahseden D

r. Ö
zdinler, hergün

o
nlarca deney yap›lm

as›na, yüzlerce insan›n bu ko
nuda

çal›flm
as›na ra¤m

en, m
otornöronlar›n neden

öldü¤ünün hala m
uam

m
a oldu¤unu belirtti.

D
r. Ö

zdinler: “A
LS çok karm

afl›k bir hastal›k. A
m

a m
utlaka

birfley bulunacak. V
e bu nörolojik hastal›klardan birinde birfley

bulununca, hem
en di¤erlerine de etki edecek. Parkinson,

A
lzheim

er vbg hastal›klar›n tedavisinde büyük ilerlem
eler var.

B
iz d

e p
o

zitif en
erjim

izi can
l› tu

tu
p

, b
u

n
u

 etraf›m
›za

yans›tm
al›y›z.”

D
r. Ö

zdinler'in üzerinde durdu¤u di¤er bir konu da, doktorlar›n

hem
en ve kesin bir dille konuflm

alar›n›n sak›ncal› oldu¤u,

h
a

sta
l›kla

r›n
 

in
sa

n
d

a
n

 
in

sa
n

a
 

d
e

¤
ifle

n
 

ya
p

›s›n
d

a
n

bahsedilm
esinin daha önem

li oldu¤u idi.

Toplant›n›n ikinci bölüm
ünde yapt›¤› bilim

sel çal›flm
adan bolca

söz eden Ö
zdinler ile sohbet çok ak›c› ve hofltu çünkü kendisi

de A
LS hastalar›ndan birçok fley ö¤rendi. Karfl›l›kl› bu paylafl›m

da

herkes sonuçtan m
em

nundu. En çok da biz m
utlu idik dernek

olarak çünkü D
r. Ö

zdinler bize gelirken bilgisinin yan› s›ra belki

de ondan daha da önem
li birfleyi getirdi: um

udunu, iyim
serli¤ini,

yap›c› yaklafl›m
›n›. K

endisini çal›flm
alar›ndan dolay› kutluyoruz

ve verdi¤i m
oral, yapt›¤› ziyaret için çok teflekkür ediyoruz.

N
ot: ‹lgilenenler için; toplant›n›n içeri¤ine dair bir yaz› da

D
ernek Baflkan› ‹sm

ail G
ökçek taraf›ndan derne¤im

izin w
eb

sayfas›nda  h
ttp

://w
w

w
.als.o

rg
.tr/etkin

likler.asp
 linkinde

yer al›yor.

Y
›ll›k

 N
ö

ro
lo

ji B
ilim

le
ri T

o
p

la
n

t›s
›:

A
L

S
'd

e
 g

e
liflm

e
le

re
 k

›sa
 b

ir b
a

k
›fl

N
öroloji Bilim

leri D
erne¤i y›ll›k toplant›s› K

as›m
 ay›nda San D

iego'da yap›ld›. 1969 y›l›nda kurulan ve 38.000'den fazla üyesi
bulunan dernek dünyadaki en büyük nöroloji bilim

leri derne¤i olm
a özelli¤ini koruyor. Y

apt›¤› yay›nlar ve toplant›lar ile de
nöroloji alan›ndaki son geliflm

eleri üyeleri ve dünyayla paylafl›yor.

3-7 K
as›m

 tarihleri aras›nda yap›lan y›ll›k toplant›da da A
LS araflt›rm

ac›lar› en etkili tedavi yolunun bulunm
as› yönünde yap›lan

çal›flm
alar› m

eslektafllar›yla paylaflm
a f›rsat› buldular. Sunum

lar ve poster sunum
lar›nda, vücutta m

eydana gelen ne gibi
geliflm

elerin A
LS'ye neden oldu¤unun anlafl›lm

as› yolunda at›lan ad›m
lar ve hastal›¤›n tedavisinde kullan›lm

as› gereken yeni
stratejilerin ne olm

as› gerekti¤i konusunda görüfller paylafl›ld›.

D
ernekle ilgili daha fazla bilgi için: h

ttp
://w

w
w

.sfn
.o

rg


