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Biiltenimizin yeni sayisiyla yine sizlerle beraberiz. Sizler icin doyurucu olacagini
distindtgimuz bir bilten hazirlamaya calistik.

Bilgi paylasiminin hasta ve hasta yakinlari icin Gnemini bildigimizden bu sayimizin
medikal sayfalarinda en sik karsilasilan sikintilardan biri olan yutma giicligu
hakkinda hazirladigimiz bir yaziya yer verdik. Hastalarin kuvvetlerini korumalari
icin besinin 6nemine bir kez daha dikkat cekmeye calistigimiz yazimizi faydali
bulacaginizi umuyoruz. Bu yaziyi tamamlar nitelikte olacak yazimizi da bir sonraki
sayimizda okuyabilirsiniz.

Gectigimiz aylarda daha énce oldugu gibi dernegimiz bircok bilim insanini konuk
etti. Harvard Universitesi'nden Dr. P. Hande Ozdinler'e, Bogazici Universitesi Suna
ve inan Kirag Vakfi Nérodejenerasyon Laboratuari bagkani Prof. Dr. Nazli Basak
eslik etti. Dr. Ozdinler ABD'deki calismalari hakkinda toplantiya katilanlara bilgi
vermeye calisti. Toplantinin en giizel tarafi da sadece hasta ve yakinlarinin degil
Dr. Ozdinler'in de toplantinin kendisi icin faydali oldugunu ve toplantiya katilanlardan
cok sey 6grendigini diistinmesi oldu.

Haber sayfalarimizda kis aylarinda herkesin derdi olan grip hastaligi var. S6z

konusu olan ALS hastalari olunca gripten korunma daha da 6nem kazaniyor. Bu
konuda ¢ikan haberi ilgiyle okuyacaginizi umuyoruz. Bir diger haberimiz ise
Noroloji Bilimler Dernegi'nin yillik toplantisina katilan arastirmacilarin ALS hakkinda
yapilan calismalari paylasmak icin San Diego'da bir araya gelmeleri. Dinyanin
Ustlin beyinlerinin bu konuda durdurak bilmeden calisiyor olduklarini bilmek bizi
mutlu ediyor.

Bu sayimizda réportaj sayfalarimizin konugu ise Basak Karaoglu ve ailesi. Basak
ile istanbul'da ailesiyle birlikte yasadiklari evde géristitk. Anne ve babasinin
destegiyle yasama sarilan Basak kendisine konuk oldugumuza ¢ok sevindi. Biz
de onunla tanistigimiza...

Dolu dolu bir sayi sizleri bekliyor. Bir sonraki sayida goriismek Uzere...

ALS-MNH DERNEGI (AR ERTT R Il ALS hastalari ile hasta yakinlari arasinda dayanisma,
yardimlasma ve paylasim ortami olusturmak hedefiyle, yine hastalar ve hasta yakinlari tarafindan, 2001 yilinda
kurulmustur.

Katkilariniz igin : Ziraat Bankasi Atrium Subesi 11364083-5001
Posta Ceki Hesap Numarasi : 5400876

Doviz Hesaplari : USD: 195871 EUR: 195883- GBP: 197061
Yénetim Kurulu Bagkani : Ismail Gékcek

Yoénetim Kurulu Uyeleri : Anil Yilmaz, Siikran Balkanl, Giillii Gokcek, Tufan Aker,
Sadik Dogan, Madlen Muhtaryan, Ersin Acilan,
Necmettin Diizenli, Umit Ugurlu, Mutlu Gékden, Perran User

Yayin Grubu: Dilek Solakoglu, Serap Cakil, Gonca Bolik, Caglar Str
Grafik Tasarim: Berk Demirkurt
argos|cortex iletisim manolyali sokak no: 22 34330 levent, istanbul
t: (0212) 325 32 32 f:(0212) 324 55 5
ALS-MNH DERNEGI'nin yayini olan “ALS Biilteni” argosicortex iletisi fi
ve liyemiz fa Yilmaz'a katkilarindan dolayi




ALS UZERINE

ALS'de yutma guc

L I 4
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LS’li hastalar zaman i inde i neme ve yutma kabiliyetlerini

kaybedebilirler. Bo ulma korkusu ya da yorgunluk nedeniyle baz
hastalar daha az yeme e iliminde olabilirler. Ancak bu yeterince besin
almamalar nave g sz d melerine neden olur.

Vicudumuz iglevlerini yerine getirebilmek icin besine ihtiyag
duyar. Bu ihtiyag¢ hastalik durumunda daha da énem kazanir
¢lnkli bu dénemde vicudun hastalikla savasan
mekanizmalari daha fazla enerjiye ihtiya¢ duyar. Yeterince
enerji alinmamasi ise yorgunluga neden olur. ALS gibi bir
hastalikta kilo kaybi olustugunda kaslarda yeterince yag
birikmeyecek, bu nedenle bedenin, yemekle saglanacak
olan, ihtiya¢ duydugu temel enerji de artacaktir. Yapilan
en basit hareket, yemekle alinan enerjiye ihtiya¢ duyacaktir.
Bu nedenle ALS hastalarinin beslenme ile ilgili sorunlara
ozellikle dikkat etmeleri, yeme ve yutma gugligiyle
karsilasildiginda en kisa zamanda 6nlem alinmasi
gerekmektedir.

En sik karsilasilan yutma sorunlan

Yutma giicliigii dendiginde;
e Oksirme

e En ufak bir sivi aliminda ya da isirilan bir lokmada
bogazi temizleme ihtiyaci

Yenilen yemegin agizdan tasmasi

Cignemede zorluk yasanmasi

Besinin agiz icinde zorlukla gevrilmesi

Yutmaya baslarken gicliik hissetme

Yenilen ya da icilen seyin burundan gelmesi
o Bogazda yemek kaldigr hissi

gibi durumlarin anlasilmasi gerekir.

Ayrica,
o Yemek yerken yorgunluk duyuluyorsa

@ Yemek yemek uzun zaman aliyorsa (her bir 6gln
yarim saatten uzun slrdyorsa)

o Kilo kaybi varsa

o Yemek yemege karsl ilgi kaybolduysa doktora
danisiimalidir.

ilacinizi alirken

ALS hastalari ilaglarini yutarken sorun yasayabilir. Eger boyle
bir sikinti yasiyorsaniz ilacinizi ezip toz haline getirerek
muhallebi ya da benzer sekilde rahat yutulacak bir yemege
karistirarak, ya da eger mimkinse eczanede ilacinizin sivi
formunu yaptirarak alabilirsiniz.

Nasil daha giivenli bir sekilde yiyip icebilirsiniz?

Yemek yemek bir ¢ok insan icin bir keyifken ALS hastalari
icin bir zorunluluk ve zorluk haline donlsebilir. Glvenli
yemek yeme ve yutma ile nefes sagligini koruma arasinda
kuvvetli bir iliski oldugu bilinmektedir. Yutma glicligu ¢eken
ALS hastalarinin pnémoni denilen akciger hastaligina
yakalanma riski normal insanlara gére fazladir.

Yutma gucliguyle ilgili elinizden geldigince dikkatli olmali,
takibini iyi yapmali ve yeme aliskanliklarinizi degisen saglk
durumunuza gdre degistirmelisiniz. Daha kolay ve givenli
yemek i¢in asagida bazi oneriler bulacaksiniz.

® Zaman ayirin: Yemek ve icmek bazen yavas ve yorucu
olabilir. Ancak daha ¢ok zamana ayirmaya ve acele
etmemeye calisin.

® Yemek yerken rahat olun: Yutma gucligi cekerken
yemek ve igmek zor, hatta utang verici olabilir.
Gerginlik de buna eslik ettiginde yemek isini daha
da glglestirir. O nedenle rahat olmak ve kendini
glivende hissetmek yemek esnasinda yardimci
olacaktir.

Yemege konsantre olun: Yemek esnasinda televizyon
ya da radyo gibi dikkatinizi dagitacak seylerin

olmamasina dikkat edin. Mimkinse etrafinizda
baska insanlar olmamasina calisin.

Yemek yeme pozisyonunuza konsantre olun: Yutma
glcligu cekenler dik pozisyonda yemek yemelidirler.
Cenenizi mimkin oldugunca gégsunlze yaklastirmak
yutmaniza yardimci olabilir.

Klgtk lokmalar halinde yeyin: Yemek yerken aldiginiz
kuiclk lokmalar cignerken ve yutarken size kolaylik
saglar. Sivi gidalar icin kullandiginiz pipet tird yardima
malzemeleri kullanirken de yutacaginizda fazla sivi
cekmemeye dikkat etmelisiniz.

Kati ve sivi gidalari ayri ayri yiyin: Bogazinizdaki yutma
kaslar yeme ve icme sirasinda farkli ¢alisir. Dolayisiyla
ayni anda hizli bir sekilde yeme islevinden icme islevine
gecemeyebilir. Ornegin icinde sebze parcalari olan bir
corba iciyorsaniz, dnce sivi kismini icip sonra sebze
parcalarini yemek daha kolay ve glvenli olacaktir.

Iki ya da tc¢ kerede yutkunmayi deneyin: Yediklerinizi
yuttuktan sonra da bir iki kere yutkunmaya devam
edin. Bu hareket bogazinizda kalinti kalmamasina
yardimci olacaktir.

Burnunuzdan kigtk nefesler almayi deneyin: Bogazinizda
yemek kalintisi kalmasi durumunda burnunuzdan
yavasca nefes almaya ve hizlica kstirmeye calisarak
yiyecek parcasini ¢ikarin.

Yiyecekleri yutmak icin sivi kullanmayin: Bogazinizda
bir sey kaldiginda, onu sivi yutarak kurtarmaya
calisirsaniz, aldiginiz sivi kolay bir sekilde havayoluna
kacabilir ve bogulmaniza neden olabilir.

Bogulan birinin sirtina vurmayin: Yemek yerken bogulan
bir insanin sirtina vurmak yiyecegin bogazda daha

fazla sikismasina neden olabilir. Bunun yerine
Okstirmesini saglayip gerekirse arkasindan dolanarak
karninin tzerine iki elinizle bastirarak yardimci olmaya
calisin. Heimlich manevrasi olarak bilinen bu hareketin
bir saglik calisanindan 6grenilmesi yararl olacaktir.

Bir sonraki biltenimizde yemek aliskanliklarinda yapilmasi
gereken degisiklikler, yutma gucligu ceken hastalarin yemesi

ve yememesi gerekenler ve mideden beslenmeye gecilmesinin
ne zaman dusUnUlmesi gerektigi konularinda bilgi verecek
yazimiz yer alacak. Bir sonraki sayida gorlsmek Uzere...




u sayimizdaki réportaj konugumuz istanbul

Kucikyal'da yasayan Basak Karaoglu. Basak ile
roportajimizi annesi Hatice hanim ile gergeklestirdik. Basak
cok geng, heniiz 23 yasinda ve ¢ok glizel bir geng kiz. Biz
annesi ile réportajimizi yaparken, babasi kendisi ile ilgileniyordu
ve Basak da gozleri ile stirekli bizi takip ediyordu. Kendisi su
an konusamiyor ama goézlerinden aslinda ne demek istedigini
anlamak ¢ok zor olmuyor. Basak ile ilgili roportajimiz sirasinda
cok sey 6grendik ve roportaj sonucunda Basak bize aslinda
verebilecegi tek mesaji da vermis oldu: herseye ragmen yasamak
guzel...

Basak'in ALS hikayesi 3,5 yil nce baslamis. Bolu'da Iktisat
okurken birinci sinifta sag ayagindaki aksama ile farketmis
durumu. Arkadaslari “Basak sen dogustan aksiyor muydun?”
diye sormuslar. Sonrasini annesi Hatice hanim anlatiyor: “Hemen
ortopediye basvurduk. Hicbir durum ¢ikmadi ortopedi ile ilgili.
Finalleri icin tekrar Bolu'ya déndd, finalleri vardi. Sinvlar sirasinda
ellerimde de yorulma oluyor dedi. Sonra tabii nérolojiye
basvurduk. Yataga diisene kadar aslinda ALS teshisi konamadi.
Cok geng de oldugu icin konduramadilar tabii, diger bircok
hastalik da dusinlldi. Hastaligin seyrine gére butln hocalar
toplanip karar verdiler aslinda. Cerrahpasa, Marmara Universitesi,
tim vyerlere basvurduk. Ankara'da Ersin Tan'a belgeleri
goénderdim, ona da danistik.”

Basak'a ALS teshisi konmasi 1-1,5 yil stirmis. Cok geng oldugu
icin ve cinsiyet nedeniyle ALS teshisi konmasi konusunda
doktorlar zorlanmislar. Hatice hanim: “Ayirt etmek ¢ok gli¢
diyorlar. Buna benzer bircok hastalik var dediler bize. Geng ve
kadin oldugu icin de baslangicta cok ihtimal vermediler. Clinki
Capa'dan bir hoca '35 yasindan sonra ve daha cok erkeklerde
gorilen bir hastaliktt ALS ama artik istatistikler gosteriyor ki,
kadinlarda da ve daha genc yastaki insanlarda da gortlmeye
basland!' dedi daha sonradan.

Her yere gittik, bitlin hocalara basvurduk. Bolu'dan ictigi sulari

getirttik tahlil icin. Acaba dagdaki sulardan agir metal mi aldi
diye. Su tertemiz ¢ikti. Ta Fransa'ya tahliller gonderildi. Hicbirsey
cikmadi, tertemizdi hersey.”

Diger rOportaja gittigimiz hastalarla karsilastirdigimizda Basak'in
hastaligi hizli ilerlemis. Toplam bir yil icinde ayaklari, elleri ve
nefesi tamamen etkilenmis hastaligindan. Ama annesi ve babasi
tiim varliklari ile kendilerini Basak'a adamiglar. Oyle ki Basak
evin bas kdsesinde el bebek gl bebek bakilan bir prenses gibi.
Annesi makineye baglanmadan énce eliyle besliyormus Basak'i.
Simdi de mamalar ve vitaminlerle besleniyor. Annesi Basak'in
kilo vermedigini aksine aldigini séyltyor. Cok kilo aldigini
hissettiginde de annesi hemen ayarlamaya calisiyormus.

Basak annesi ile harfleri gozleri ile gostererek iletisim kuruyor.
Hatice hanim anlatiyor: “Harfleri gésterme yolu ile anlasiyoruz.
Tabii daha 6nce gozleri daha hareketliydi, hangi harfe baktigini
daha kolay anliyordum. Simdi biraz daha zorlasti. Stkran hanim
ile tanistik, onlar da ¢ok yardimci oldular sagolsunlar.”

Ziyaret edilmeyi cok seviyor

Basak su an glnlerini daha cok televizyon izleyerek geciriyor.
Annesi eskiden kitap okumayi ¢cok sevdigini ama artik gézlerinin
yorulmasi sebebiyle okuyamadigini séyliyor. Liseden arkadaslari
ve hastalik sirasinda tanistigi yeni arkadaslari Basak'i yalniz
birakmiyorlar. Benim de bir fotografimi astigi,
sevdikleri/arkadaslari kdsesi var Basak'in. Bu pano yataginin
tam karsisinda duruyor ve kendisini ziyarete gelen arkadaslarinin,
sevdiklerinin fotograflarini buraya asiyor.

Basak'| ziyarete gelenler arasinda televizyondan taniyip sevdigi
iclal Aydin da var. Aydin, Bagak'tan ¢ok etkilenmis ve ziyaretinin
ardindan Basak ile ilgili cok etkileyici bir yazi yazmis. Basak'in
parolasi da iclal Aydin'dan geliyor. Basak ziyaretinde Aydin'a
bu parolayi sdylediginde, o da cok etkilenmis.

Basak'in parolasi;
herseye ragmen yasamak guzel...

Cok giizel resim yapiyor

Annesi Hatice hanim Basak'i anlatmaya devam ediyor: “Cok
olgun bir ¢ocuktu. Benim can yoldasimdi. Resme yetenegi
vardi. Keske ellerime vurmasaydi, o zaman oturdugum yerde
resim yapardim diyordu.”

Annesi ile yaptigimiz roportaj éncesinde Basak'in babasi ile de
kisa bir sohbet gerceklestirdik. Evde bakimin ¢cok dnemli
oldugunu séyllyordu babasi. Solunum cihazi ve diger konularda
deneyimli ve cesaretli olunmasi gerektigini ¢zellikle belirtiyor.
Basak bu agidan sansli bir hasta ¢linki annesi ve babasi Basak'in
temizligine, beslenmesine ¢ok dikkat ediyorlar. Eldiven
takmadan, ellerini yikamadan yaklasmiyorlar, kimseyi de
yaklastirmiyorlar. Basak'in herhangi bir sekilde mikrop
kapmamasi icin ¢ok dikkat ediyorlar. Basak'in doktoru Turgay
Celikel de kontrol icin periyodik olarak Basak' ziyaret ediyormus.
Annesinin en blyUk istegi tam olarak eski haline dénemese
de en azindan konusup, ellerini, ayaklarini biraz hareket
ettirebilmesi, tekerlekli sandalye ile de olsa, disari ¢ikabilmesi.

Basak'tan mesaj var: Dernege gelecegim

Basak'a roportaj sonunda ALS dernegine ve hastalarina bir
mesaji olup olmadigini sordum. Basak'in mesaji séyleydi: “Ben
sifa bulup, bir guin iyilesirsem, dernege gidip hastalari ziyaret
edecedim. Onlarla vakit gegirecedim, onlara yardim edecedim
diyor.” Annesi de ekliyor “Konusabilse daha neler soylerdi
Basak!” Basak'i daha 6nceden tanimamama ragmen Basak'in
neler neler anlatacagina eminim ¢linkl gézlerinden kelimeler
dokullyor, anlatmak istedigi herseyi Basak aslinda gozleri ile
anlatiyor.

Basak'a benim de bir s6zim var. Onu firsat buldukca ziyaret
edecedim, ona izlemesi icin filmler gétirecegim. Sizin de bir
gun yolunuz Kugcukyal'ya diserse, siz de tereddit etmeyin,
calin kapilarini, ziyaret edin Basak'i, oturun konusun onunla,

Réportaj ve Fotograflar : Gonca Bolik

onun anlattiklarini dinleyin. 23 yila sigdirdigi deneyimlerini,
anilarini ondan dinleyin, gézlerine bakip, anlayin. Her hasta
gibi onun da tek istegi yalniz kalmamak, her zaman yaninda
bir sevdigini, arkadasini bulmak, paylasmak...




9 Ekim 2007 tarihinde dernegimizin Harvard Univer-sitesinden
bir ziyaretgisi vardi. Prof. Dr. Nazli Basak ile dernegimizi ziyaret
eden Dr. P. Hande Ozdinler ALS'li hastalar ve hasta yakinlari
ile sohbet edip, ABD'deki ¢alismalari hakkinda bilgi verdi,
sorulari cevapladi.

Harvard'da 5-6 yildir Merkezi Sinir Sisteminin Yenilenmesi
Merkezinde calistigini belirten Dr. Hande Ozdinler, ALS
Dernegi'ndeki toplantida oradaki kronik hastaliklar konusundaki
gozlemlerini de paylasti. Kurdugu sicak iletisim ve verdigi
bilgiler son derece faydali oldu Ozdinler'in. Bu tip hastaliklarda
hasta yakinlarinin bilgilendirilmesi ve hastaya yaklasimi
konularinda verdigi bilgiler orada bulunanlar tarafindan da

blyuk bir ilgi ile izlendi.

Dr. Ozdinler toplantiya herkesin teker teker hastalik hikayesini
dinleyerek basladi. Sézlerine de “siradan bir konusma yapip
gitmek istemiyorum, hepinizi dinleyip, sizlerle tanismak
istiyorum” diyerek basladi. Dr. Ozdinler'in konusmasi sirasinda
strekli Gzerinde durdugu konu, hastalarin ve hasta yakinlarinin
birbirlerine verdikleri destek oldu. ABD'den &rnekler veren
Ozdinler, orada 'hasta destek gruplar'nin cok yaygin oldugunu
ve bunun canli ve aktif tutulmasinin ne kadar énemli oldugunu
dzellikle belirtti. Dr. Ozdinler, bitin doktorlarin ayni seyleri
bilmelerinin mimkln olmadigini, hastalarin birbirleri ile
konusarak aslinda deneyim ve bilgi paylastiklarini, bunun da

cok énemli oldugunu soyledi.

Hayatimizin her alaninda bilgiyi, deneyimi paylasmanin énemi
tartismasiz. Belli konularda mutlak dogrular olmadigi stirece,
baskalarinin deneyimleri bizi bircok zorluktan kurtarir. Dr.
Ozdinler de bunu vurgularcasina, hasta yakinlarina iletisimde

kalmayi, stirekli paylasmayi telkin etti. Kronik bir hastaliktan

Dernekte
Harvard'dan
misafirimiz vardi

muzdarip bir kisi fizyolojik ve psikolojik olarak bircok zorlukla
basediyor. Ona bakan hasta yakinini ise psikolojik acidan ¢cok
zor glinler bekliyor. Bu degismez bir gercek. Dr. Ozdinler de
hasta yakinlarinin moralli olmalarinin hastalarina bakmalarini

ne kadar kolaylastiracagini vurguladi toplantida.

Bes yasinda bir oglu olan Dr. Ozdinler, geceleri oglunu
yatirdiktan sonra laboratuvara gidip, calismalarina devam
ediyormus. Kendi calismalarindan ve ABD'deki benzeri
laboratuvarlarin calismalarindan bahseden Dr. Ozdinler, hergiin
onlarca deney yapilmasina, ylzlerce insanin bu konuda
calismasina ragmen, motorndronlarin neden

6ldigunin hala muamma oldugunu belirtti.

Dr. Ozdinler: “ALS cok karmasik bir hastalik. Ama mutlaka
birsey bulunacak. Ve bu nérolojik hastaliklardan birinde birsey
bulununca, hemen digerlerine de etki edecek. Parkinson,
Alzheimer vbg hastaliklarin tedavisinde bulyik ilerlemeler var.
Biz de pozitif enerjimizi canl tutup, bunu etrafimiza

yansitmaliyiz.”

Dr. Ozdinler'in tizerinde durdugu diger bir konu da, doktorlarin
hemen ve kesin bir dille konusmalarinin sakincali oldugu,
hastaliklarin insandan insana degisen yapisindan

bahsedilmesinin daha 6nemli oldugu idi.

Toplantinin ikinci bélimdnde yaptigi bilimsel calismadan bolca
s6z eden Ozdinler ile sohbet cok akici ve hostu clinkii kendisi
de ALS hastalarindan bircok sey 6grendi. Karsilikli bu paylasimda
herkes sonugtan memnundu. En ¢ok da biz mutlu idik dernek
olarak clinki Dr. Ozdinler bize gelirken bilgisinin yani sira belki
de ondan daha da 6nemli birseyi getirdi: umudunu, iyimserligini,
yapicl yaklasimini. Kendisini calismalarindan dolayi kutluyoruz

ve verdigi moral, yaptigi ziyaret icin ¢ok tesekklr ediyoruz.

Not: ilgilenenler icin; toplantinin icerigine dair bir yazi da
Dernek Baskani ismail Gokcek tarafindan dernegimizin web
sayfasinda http://www.als.org.tr/etkinlikler.asp linkinde

yer aliyor.

ALS ve grip asisi

Grip, pnémoni gibi yasami tehdit edici saglik sorunlarina yol acabildigi icin, ALS hastalarinin, hastaya bakanlarin ve hastayla
diizenli olarak gérlsen insanlarin grip asisi olmasi tavsiye ediliyor. Her yil en az 45.000 Amerikali grip ve pnémoniden hayatini
kaybediyor. ikisi bir araya geldiginde ise ABD'nin altinci 8lim nedenini olusturuyor. Bu 6limlerin %90'ni ise 65 yas ya da
daha yaslilar olusturuyor.

Grip benzeri hastaliklara gesitli virUsler yol aciyor. Grip asisi solunum problemlerine yol acan tiim virlslere karsi care olmasa
da gecirilecek rahatsiziigin daha hafif olmasini sagliyor. Grip asisinin ALS hastalari icin tavsiye edilmesinin bir diger nedeni
de grip virlstintn solunum yolunda mukus olusturmasi. Bu da rahat ¢kstremeyen ve bu mukusu ¢ikaramayan hastalarda
bir bogulma hissi yaratiyor.

Gripten korunmanin en iyi yolu ellerinizi sik yikamak. Ayrica grip hastasina fazla yaklasmamak, aksirma ve 6kslirme sirasinda
mendil kullaniimasi ve kullanilan mendilin hemen atiimasi gibi dnlemler alinabilir. ALS hastasinin bakimini Ustlenenler ya da
aile Uyeleri girp olmuslarsa ALS hastasi yaninda maske takabilirler.

r

.

Yillik Noroloji Bilimleri Toplantisi:
ALS'de gelismelere kisa bir bakis

Noroloji Bilimleri Dernegi yillik toplantisi Kasim ayinda San Diego'da yapildi. 1969 yilinda kurulan ve 38.000'den fazla Uyesi
bulunan dernek diinyadaki en biyik néroloji bilimleri dernedi olma 6zelligini koruyor. Yaptigi yayinlar ve toplantilar ile de
noroloji alanindaki son gelismeleri Uyeleri ve diinyayla paylasiyor.

3-7 Kasim tarihleri arasinda yapilan yillik toplantida da ALS arastirmacilari en etkili tedavi yolunun bulunmasi yéniinde yapilan
calismalari meslektaslariyla paylasma firsati buldular. Sunumlar ve poster sunumlarinda, viicutta meydana gelen ne gibi
gelismelerin ALS'ye neden oldugunun anlasiimasi yolunda atilan adimlar ve hastaligin tedavisinde kullanilmasi gereken yeni
stratejilerin ne olmasi gerektigi konusunda gorisler paylasildi.

Dernekle ilgili daha fazla bilgi igin: http://www.sfn.org




