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Var misin?
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Buitenimizin yeni sayisiyla yine sizlerle beraberiz. Zaman gecip gidiyor, gtnler

gunleri, aylar aylari izliyor. Yaz mevsimi tim sicakligiyla gecti. Umariz glizel
gunlerin ve acik havanin tadini yeterince cikarmissinizdir. Bu yil, sonbahar
da acik havada zaman gecirmek icin yeterince glizel gtinler sundu bizlere.
Bir tUrl gelemeyen kis, yagmuruyla kariyla kendini 6zletti bile...

Evinizin sicakliginda okuyacaginiz yeni sayimizin medikal sayfalarinda konumuz
ALS hastaliginda yiz, boyun, dil ve girtlak kaslarinin zayiflamasi sonucunda
ortaya cikan konusma sorunlari... Konusma sorunlari basladiktan sonra
ilerleyici seyir gosteriyor. Dogal konusmanin mimkin oldugunca uzun stre
korunabilmesi icin neler yapilmasi gerektigi yazimizda yer aliyor. Istediginiz
zaman ve istediginiz sekilde iletisimi strdrebilmeniz icin kurabileceg@iniz
alternatif yontemlerin gelistiriimesinin de énemli oldugunu akildan ¢ikarma-
yalim. Hem hastalar hem de hasta yakinlari igin ilging ve bilgilendirici olan

ALS'DE __.m_q_m__s_
SURDURMEK...

yazimizi ilgiyle okuyacaginizi umuyoruz.

Wo_oo:m_. sayfalarimizin konugu ise Hasret Aydodan ve ailesi. Hasret Hanim'la
gorusmek icin telefon ettigimizde telefonu kendisi acti. Gortismeye gidip
tanistigimizda ise pozitif enerjisi ve giictlyle bizi kendisine hayran birakti. Ikiz
kizlar Esra ve Kubra ise annelerinin hem en yakin arkadasi hem de bir
numarall yardimcilari. Sadece evde degil, okul hayatlarinda da basarili olan
kizlariyla, anne ve babalari gurur duyuyor.

EN BUYUK
MUTLULUGU,
KIZLARIL...

Mm<_3_N_3 bir diger konusu ise yakin zamanda aciklanan ve bizleri heyecanlandiran
bir calismayla ilgili. Japonya’daki bir ALS konferansinda calismalarinin
sonuclarini aciklayan arastirmacilar ALS'ye neden olan genetik nedeni
bulduklarini ve bu bulusun tedavi icin yeni olanaklar sagladigini séylediler.
Konuyla ilgili haber de bultenimizin sayfalarinda...

Bir sonraki sayida gorismek Uzere...
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ALS UZERINE

ALS'DE ILETISIMI SURDURMEK...

Uz, boyun, dil ve girtlak kaslarinin zayiflamasi konusma, ¢cigneme ve

yutma sorunlarina yol acabilir. ALS bu belirtilerle basladiginda Bulbar
ALS adini alir; hastalik kol-bacak gl¢sizIigu ile baslasa bile bu belirtiler
ilerleyen dénemlerde ortaya cikabilir. Konusma sorunlari basladiktan sonra

ilerleyici seyir gésterir. Bu konuda deneyimi olan bir konusma terapisti ile
gérasilmesi; konusmaya yardimci olunmasi, zaman icindeki gelisimin izlenmesi,
dogal konusmanin midmkdn oldugunca uzun stdreyle korunmasi agisindan

s m

yararli olabilir. Istediginiz zaman ve istediginiz sekilde iletisim kurabileceginiz

yoéntemlerin gelistirilmesi 6nemlidir.

KONUSMA DEGISiKLIKLERI

Konusma sorunlar genellikle birden fazla kas grubundaki zayiflamalar sonucunda ortaya cikar. Konusmada

onem taslyan kas gruplari ve zayiflamalarinda ortaya ¢ikan durumlar asagida yer almaktadir.

m Solunum kaslarinin zayiflamasi, sesinizin glclu
sekilde ¢cikmasini saglayacak yeterlilikte hava
akimi olmamasina neden olabilir.

Ses tellerinin zayiflamasi, kisik ve monoton

bir sesle konusmaniza yol agabilir.

Damak ve girtlak kaslarinda guicstizlik, burundan
konusmayla sonuclanabilir.

Dudak ve dil kaslarinin zayiflamasi, s6zctklerin
a@izda yuvarlanmasina neden olabilir.

_Ao:cMBm becerisinin yitiriimesi blyuk bir degisikliktir
ve 6nemli sorunlara yol acabilir. Sorunun yakinlarla
birlikte cozUlmesi yarar saglayacaktir. Konusma
degisikliklerine yeterli uyumun saglanabilmesi icin
aile, is arkadaslari, bakicilar ve arkadaslarla birlikte
caba gosterilmesi gerekir. lletisimin strdurdlebilmesi
icin ALS'li kisilerin konusabilmeleri icin fazladan

Bu durumda olusan belirtiler:

Agiz, girtlak ve cene kaslarinda zayiflik, sertlik
ve hareket yavaslamasi

Agiz ve girtlak kaslarinda yorgunluk hissi ve
segirmeler

Ses degisiklikleri (ses catallanmasi, kisilmasi,
azalmasi; burundan, monoton konusma)
Konusma tarzi degisikligi (yavas konusma,
kelimeleri yuvarlayarak konusma)

Saat ilerledik¢e konusma giclugunin
siddetlenmesi.

zaman taninmali ve gereginde farkli iletisim bicimleri
benimsenmelidir.

_AO:CMBm degisikliginin aniden olusmadidi ve cesitli
yontemlerin yarar saglayabildigi unutulmamalidir.
[lk donemlerde konusmanin korunmasina yonelik
yontemler uygulanirken, konusma becerisi
yitirildiginde alternatif iletisim bigimleri tercih edilir.

Konusma kaslari zayiflamaya basladiginda:

Enerjinizi sakinimli kullanin
Konusmadan 6nce derin bir nefes alin
Kisa ctimleler kurarak, yavasca konusun
Kelimeler arasinda ara verin

Az heceli sozcukleri tercih edin, her bir heceyi net olarak séyleyin
Once konunun ana hatlarini anlatin, ayrintilari sonraya birakin

lletisimi zorlastiracak etmenlerden kacinin; érnegin televizyon-radyo aciksa sesini kisin,
konustugunuz kisiyi rahatca gorebilecek sekilde oturun

Mumkunse ifadelerinizi gticlendirecek mimik ve isaretlerden yararlanin

Bu dénemde agiz ici protez de (damaklik) kullanilabilir.
Damaklik burundan konusmayi engeller ve sesi gliclendirir.
Dil damakliga temas ederek “t, d, k, g” gibi seslerin
cikarilabilmesini kolaylastirir. Ayrica yutmay gliclendirebilir
ve asir tukardk salgisini azaltabilir. Ancak 6gurme refleksi
gucla olan kisiler icin uygun degildir.

_U@Q bir secenek olan konusma cihazlar, sesi yikselterek,
konusmasi anlasilabilen, ancak sesi zayiflamis olan kisilerin
soylediklerinin duyulabilmesini saglar.

_Ao:cﬂ:m kaslari zayiflamasini strdtrdikce farkli
yontemler uygulanmaya baslanir. Oncelikle daha kolay
ifade edilen sézcikler tercih edilir; eller kullanilabiliyorsa
soylenecekler yazilmaya baslanabilir; mimikler ve el
isaretlerinden yararlanilabilir.

_A_m_:_s ve cevresinin ¢zelliklerine gore yararlanilabilecek
pek cok iletisim ydntemi bulundugu unutulmamalidir.
Yakinlarla konusmaya devam edilirken, uzaktakilerle
telefonlasmak yerine e-postayla haberlesmek tercih
edilebilir. Konusmanizi anlamakta zorlanabilen
yabancilarla yakin iletisim kurarken ise yazi tahtasi ya da
defter kullanmayi tercih edebilirsiniz. Bazi durumlarda
iletisim tahtasi adli sik kullanilan cimlelerin isaret
edilebilecegi gerecler yararli olur; ilgili cimle parmak ya
da gozlerle isaret edilebilir.

Elektronik gereclerden de yararlanilabilir; elektronik
mesaj tabelalari da ¢ok sayida mesaj icermeleriyle yarar
saglayabilmektedir. Bilgisayar tabanli iletisim sistemlerinde
kelime tamamlayici yazilimlar, kisaltmalar ve sik kullanilan
kelime secenekleri gibi yazilimlardan

>_.m hastaliginda konusma ve iletisim islevlerinde degisiklikler
olusabilmesine karsin yasaminiz bu degisikliklerden o
kadar yiksek oranda etkilenmeyebilir.

Wc:c: icin degisime uyum saglayabilmeniz ve duruma
uygun ¢oztimler getirebilmeniz yeterlidir. Yasam kalitesinin
korunmasi icin iletisimin korunmasi gerektigini unutmayiniz.

moE:_m:_:_N_ ve giderebilecek ¢oztimleri saglik gorevlileri
ve yakinlarinizla agikca konusunuz. Uygulanacak yontemleri
gelistirir ve kullanmaya baslarken mutlaka yardim isteyiniz.




% EN BUYUK MUTLULUGU, KIZLARI...

Biiltenimizin bu sayisinda ALS hastasi Hasret Hanim’i ziyaret ettik. Sohbetimiz boyunca annelerinin
basucundan ayrilmayan iki genc¢ kiz bize aile sevgisinin, desteginin bir hastalikta ne kadar 6nemli
oldugunu bir kez daha gosterdi. Annelerinin deyimiyle 13 yasinda annelerine anne olan iki kardes,
Hasret Hanim’in en biiyiik destekgileri...

Réportaj ve Fotograflar : Serap Cakil
Gonca Boluk

ROPORTAJ

isli ve serin bir aksamistd gittik Hasret Hanimlarin

evine. Bizi yataginda guler ylzle ve candan
tavirlariyla karsiladi Hasret Hanim. Yaninda bitisik komsusu
Hanife Hanim ve iki glizel kizi Esra ve Kibra vardi. Bir yandan
cayimiz demlenirken, biz de sohbete basladik. Hasret Hanim
son ¢ yildir yiriyemiyor ama konusmasi gayet akici.
Roportajimizin bol kahkahali, esprili ve uzun ge¢mesinde
bunun da payi var sanirim.

Hasret Hanim'a ALS teshisi 1996 yilinda konmus ama o daha
onceden tespit edilemese de ALS hastasi oldugunu ddstntyor.
Hasret Hanim'in hastalik konusunda en cok sikayetci oldugu
konu, kimsenin ALS diye bir hastaliktan haberdar olmamasi.
Buna doktorlar, saglik calisanlari ve toplum da dahil. Doktora
gittiginde dahi cogu zaman hastaligini anlayamadiklarini ya
da nasilsa ALS, tedavisi yok diye umutsuz davrandiklarini
belirtiyor. Kendisi belli etmiyor ama anlasilan Hasret Hanim'i
hastalig degil, hastaligina gosterilen ilgisizlik ve bilgisizlik
Uzuyor. Haksiz da sayilmaz, bilginin olmadigi yerde korku ve
endise bas gosteriyor.

Belki de bu nedenle Hasret Hanim her seye inat “ben tip
dinyasinda devrim yapacagim” deyip, ALS ile ilgili her seyi
arastirip, 6greniyor. Ve ekliyor: “bir de internetim olsa, o
zaman neler yapardim.” Dernekteki hasta yakinlarinin tavirlari
da Hasret Hanim'in bu sézlerini dogrular nitelikte ciinkt ALS
ile ilgili merak edilen konularda hasta yakinlari hemen Hasret
Hanim ile baglanti kuruyorlarmis. Derneg@in hasta ve hasta
yakinlarr icin 6nemi tartisiimaz, ALS gibi deneyim ve tecriibenin
cok dnemli oldugu bir hastalikta bilgi ve tecriibe paylasimi,
tedavi kadar énemli ve hayati.

Teshis asamasi

Hasret Hanim kicuklugunde cocuk felci gecirmis.
8-9 yaslarinda kollarini kaldiramadigini fark etmis.
Cocuklugunu ve yetiskinligini bdyle bir hastalikla
gecirdigi icin vicudundaki degisimleri ¢ok iyi takip
edebiliyor ve hangi semptomun kronik hastaligindan
ileri gelip, gelmedigini cok iyi fark ediyor. Ayni sekilde
ALS hastaligi semptomlari ortaya ¢ikinca bunun sahip
oldugu cocuk felcinden kaynaklanmadigini,
viicudunda farkli bir durum oldugunu hemen anlamis.

Hasret Hanim: “Esim de cocuk felci, bu nedenle
felclilerde gelisen durumlari cok iyi biliyorum. Once
parmaklarimda uyusmalar basladi. Ozellikle ayak
parmaklarimda... Yolda yurtrken duser gibi
oluyordum. Yokus, merdiven ¢lkamiyordum. Doktorlar
once 6n boynuz dedi. Baska hastaneye sevk ettiler.
Beyin cerrahi sdyledi bunu. Hareketlerim yavaslamaya
basladi o sirada. Cocuklarim 3 yasindaydilar. Onlari
kucagima alamamaya basladim. Capa’da 3 ay yattim,
o sirada ALS teshisi kondu. En fazla 1,5-2 yil yasar
demisler esime. Ben de &grenince ¢ok Gzuldim.”

>@= hastaliklar hakkinda daha &nce réportaj yaptigimiz
bir psikolog en dogru olanin hastayl ne az ne ¢ok
fazla ama dogru bilgilendirmenin gerektigini
vurgulamisti. Hasret Hanim da bu sozleri
dogrularcasina, hastaligi hakkinda bilgilen-
dirilmemesinin onu nasll etkiledigini sdyle anlatiyor:

“Onceleri bana séylemediler. Eve gelenler bana
bakip aglayip, gidiyorlardl. Isiga bakamiyordum,
Isiga baktigim zaman gdzlerim hic aciimiyordu.
Ses cok rahatsiz ediyordu. Yemek yiyemiyordum.
Bir anda ataklar cok hizli basladi. Ama sanirim
bunda psikolojik olarak etkilenmemin de payi
vardl. Insanlar eve gelip bana bakip ‘ah yazik
cok da geng’ deyip gidiyorlardi. Ben de 'kanser
miyim’ diye dusinityordum. O zaman tek
diledigim sey cocuklarim bldyidmeden bana bir
sey olmasin. Okula baslasinlar, saglarini kendileri
taramaya baslasinlar da ben 6yle hasta olayim
diyordum kendi kendime.”

Hasret Hanim icin en zor olan cocuklarina istedigi
gibi yardim edememesi. Uc yildir anne ve
babalarina bakan Esra ve Kibra cift yumurta
ikizleri ve su an 13 yasindalar. Hasret Hanim
oviunerek ve gurur duyarak 10 yasindan beri
yemek yaptiklarini séyltyor. En blytk GzUntisa
ise onlara yuk oldugunu ddstinmesi.

“Liseye hazirlaniyorlar. Dersleri cok iyi. Biri Besiktas
ilgesinde birinci oldu, dershanede burslu okuyor.
Bu kadar sorumluluga ragmen ikisinin de dersleri
cok iyi. Bana annelik yapiyorlar. Benim onlari
yikamam gerekiyorken, onlar beni yikiyorlar.
Bazen bellerini incitiyorlar. 10 yasindan beri
yemek yapiyorlar, temizlik yapiyorlar. Sabahin
yedisinde kalkip kahvalti hazirliyorlar, sobayi




ANNELERINE ONLAR BAKIYOR

Bunlan konusurken Esra ve Kibra da yanimizdaydi.
Ikisi de gozlerinin ici gulen cok gtizel iki genc kiz. Belli
ki annelerinin durumunu anlamislar, kavramislar ve
ellerinden geleni yapiyorlar. Sohbetimizde anliyoruz
ki Hasret Hanim’in ve esinin en blyuk destekcileri
kizlari...

ALS’de Cinsiyet

A\LS kadinlarda cok sik gortlen bir hastalik degil.
Genellikle roportaj yaptigimiz ALS hastalari erkekti ve
hepsine esleri biyuk bir fedakarlikla bakiyordu. Burada
ise durum tam tersi. Hasret Hanim bir kadin ve anne
olarak boyle bir hastaligin ne kadar zor bir durum
oldugunu séyluyor.

‘Kadinlarda olmasi daha kétd. Bir kadinin bu hastaliga
yakalanmasi cok zor. En azindan cocuklarim daha
blydk olsalardi. Ya da ailem olmus olsaydi. Sadece
bir ablam var, o da [zmir'de. Ben kendim yuvada
blydddm. Bir sansim komsularim ¢ok iyi, onlar gelip
gidiyor, kizlarin yapamadigi isleri onlar yapiyor.”

Hasret Hanim, hastaliginin ilk asamasinda ALS ve
diger hastaliklar arasinda karar veremedigini belirtiyor
doktorlarin. Clink( Hasret Hanim hastalandiktan sonra
cogu ALS'li hastanin aksine buyuk bir iyilesme ve
duizelme dénemi gecirmis. Ve gllimseyerek ve blyik
bir enerjiyle yine tekrar ediyor: “ALS’de dlzelme
olmazmis. Ama ben dizeliyorum ¢lnki tip dinyasini
altust edecegim.”

Hastaliginin seyrini yaziyor

Hasret Hanim bircok zorlugun icinde ¢ok pozitif
olabiliyor ve her seye olumlu tarafindan bakabiliyor.
Hastaligini ve hayatini nasil etkiledigini de cok iyi takip
ediyor ve diger hastalardan strekli telefon aliyor. ALS
hastaligi ile yeni tanisanlara bilgi veriyor ve bir de kitap
projesi var.

“Viicudumda olan gelismeleri yaziyordum. Bir giinim
nasil geciyor hepsini yaziyorum. Bazen organlarim
kasiliyor, viicuduma hakim olamiyorum. Bltiin bunlari
ayrintilari ile yaziyorum. Bulmaca ¢ézdyorum, kitap
okuyorum. Suna Kirac'in kitabini okudum mesela en
son. Ama okuyunca yoruluyorum bir de uyuma zorlugu
cekiyorum. Herkes uyku ilaci al diyor ama ben
istemiyorum. Kramplarim, agrilarim oluyor, bir ara
akcigerim su toplamisti. Yeterli nefes alamiyorum. Bir
de ¢ok k6t bir sey ama sigara iciyorum. Sikintisini
cok cekiyorum ama birakamiyorum.”

Burada séze Esra ve Kibra da giriyor ve annelerinin
sigarayl birakamamasi konusundaki sikayetlerini
soylUyorlar. Hasret Hanim ve kizlari ile yaptigimiz
sohbet bizim icin cok etkileyici oldu. Hepsi de hastalig
taniyip bilerek hareket ediyorlar, son gelismeleri biytk
bir titizlikle takip ediyorlar, doktorlardan bilgi aliyorlar.
Ve en 6nemlisi bu zor dénemde siki siki birbirlerine
sariliyorlar. Belli ki Hasret Hanim'in en buytk sansi bir
hazine degerindel#iki kizi. Onlar yaninda oldukca,

Yeni bir baslangic FM

mm__mm: teknoloji ve farkli bilim dallarinin ortak hareket
etmesi sayesinde tip alaninda son yillarda simdiye kadar
olmadigi kadar carpici gelismeler oluyor. Bunlardan
kuskusuz en énemlisi 2003 yilinin Nisan ayinda iki baytk
devlet adaminin, Clinton ve Blair'in sonuclarini diinyaya
acikladigr Insan Genom Projesi‘'ydi. Bu projeyi bircoklar
“tibbin altin caginin baslangici’ olarak niteledi. Bu heyecan
verici haberin tzerinden hentz birkac yil gecmisken yeni
gelismeler kronik hastaliklarin tedavisi icin mijde veriyor.
Bizi en cok ilgilendiren ise, gectigimiz glinlerde, konuyla
ilgili arastirmacilarin ALS hastaliginin genetik nedenini
bulduklarina dair olan haberdi.

._mboéadm dizenlenen17. Uluslararasi ALS Konferan-
sinda aciklama yapan Translational Genomics Research
Institute arastirmacilari ALS hastaliginin genetik sebebini
bulduklarina inandiklarini ve birkac yil icinde hastaliga
kars etkili tedavi yontemlerinin gelistirilebilecegini sdylediler.
ALS hastalarinda 50'den fazla genetik anormallik tespit
ettiklerini sdyleyen arastirmacilar, bulusun bu anormallikleri
yokedecek ya da olusan olumsuz etkilerini tersine cevirecek
ilaclarin gelistirilebilmesine olanak saglayacagina
inandiklarini eklediler.

Enstitinin direktsrlerinden Dietrich Stephan’in yaptigi
konusmada, ALS'ye temelde neyin neden oldugunun
anlasildiginin ve bu bilgiyle artik ilac arastirmalarina hiz
verilebilecegini belirtti. Enstitinin de bu yonde calismalara
basladigini ve hastaligin seyrini yavaslatacak, hatta tersine
dondurecek bilesimler Gzerinde deneylerin basladigini,
sadece hastaligi durdurmakla mutlu olabileceklerini, fakat
iyi bir ilag karisimi ile geri kazanim da saglanabilecegini
ve bununla ilgili ellerinde kanitlar oldugunu ekledi. Ancak
ilaglarin gelistirilmesi icin zamana ihtiyac oldugunu, boyle
bir tedavinin gerceklesmesi icin aylar hatta yillar
gerekebilecegini, fakat iyimser bir tahminle 2 yil icerisinde
sonug alacaklarini agikladi.

Kas Distrofisi Birligi tarafindan desteklenen arastirma
projesinde, ALS hastaliginin en yaygin tirt olan 1200
sporadik ALS hastas! ile saglikli 2000 kisinin DNA &rnekleri
Uzerinde 0Ozel gelistirilmis mikrocipler kullanilarak
karsilastirma calismalari yapiimis. Tanimlanan farkliliklar,
sinirlerin kaslara yapismasinda rol oynayan genleri isaret
etmis. ‘Calismalarimiz, tanimlanan genlerin motor néron
hucreleri ile kaslar arasinda bir tir molekdler yapiskan
vazifesi gordugunu gosteriyor. ALS'de ise bu genlerden
kaynaklanan bozukluga bagli olarak motor néron hicreleri
kaslardan ayriliyor, ve bu surekli oldugunda, néron hucreleri

(§

1953 yilinda DNA'nIn yapisini ¢cdzmeyi basaran James Watson (solda),
Unlu fizikci ve evren bilimci Stephen Hawking (sagda).

oltyor” diye agkklyor enstitintn direktorlerinden Dietrich Stephan.

Immﬁm_@_: yaklasik 140 yildir bilinmesine ragmen hentiz
etkili bir tedavisinin olmadigini séyleyen Dietrich Stephan,
ALS ile ilgilenen noérologlarin islerinin gergekten zor
oldugunu, clinkd hastaya sunabilecekleri etkili bir tedavinin
olmadigini ekliyor.

ALs hastaliginin ttim diinyada duyulmasi Amerikali sporcu
Lou Gehrig'in bu hastalida yakalanmasi ile oldu. Uluslararasi
alanda da hastalik cogunlukla onun ismiyle iliskilendiriliyor.
Ulkemizde de Fenerbahceli eski futbolcu Sedat Balkanli’nin
ALS hastasi olmasindan sonra, hastalik halk arasinda bilinir
hale geldi. Ulkemizde ALS ile ilgili sayilara ulasmak kolay
degil. ABD'de yaklasik 30.000 kadar hasta oldugu
dustndltyor. Bunlarin %95'i sporadik ,yani herhangi bir
nedene bagl olmadan ortaya cikan, %5'i ise kalitimsal
ALS hastasi. Belirli bir kosula bagli olmadan ortaya ¢ikan,
yani sporadik olan ALS’ye neden olan faktorler tizerinde
calismalar yapiliyor ve hastaliga sahip olan insanlardaki
ortak etkenlerin ne oldugu anlasiimaya calisiliyor.

Insan genlerinin taranmasina imkan veren yeni teknolojilerin
gelistirilmesiyle birlikte calismalarin hiz kazandiginin altini
giziyor bilim insanlari. Enstittiniin yardimcr baskani olan
Sharon Hesterlee ‘Arastirma alaninda bir devrim yasaniyor
ve bu calisma islerin ne kadar degistiginin miukemmel bir
gostergesi’ diyor.

DA, ilk defa 1869 yilinda Friedrich Miescher tarafindan
izole edildi. Bundan neredeyse bir ylzyil sonra, 1953
yilinda James Watson ve Francis Crick, DNA'nin yapisini
¢ozmeyi basardi. Aradan gecen zaman boyunca bu
konudaki calismalar giderek ivme kazandi. GUnimuzde
ulasilan noktada gen tedavisi ile bircok hastaligin tedavisi
icin cozUm Uretilebilece@i distintltyor. Gelismeler umut
verici, ancak bilimsel calismalarin zaman ve
en 6nemlisi sabir gerektirdigi de akildan ¢ikarilmamali. il

Yazlyla ilgili yardimlarindan &tiirti, Bogazici Universitesi Molekler Biyoloji
ve Genetik Bolumi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nazli Basak’a tesekkiirler.




